Projekt

z dnia 14 lipca 2026 1.
Zatwierdzony przez

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY MIEJSKIEJ ALEKSANDROWA KUJAWSKIEGO

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za
2025 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2026 .
poz. 662) , w zwiazku z art 4' ust. 1 12 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) , art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie zrealizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za
2025 rok stanowigce zatacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposdb zwyczajowo przyjety.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Aleksandrowa
Kujawskiego

Andrzej Sobieszczyk
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SPRAWOZDANIE ( RAPORT)

Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

ZA ROK 2025
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Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadaf wiasnych gminy, ktore regulujg: ustawa o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku i ustawa o przeciwdzialaniu
narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku. Wlasciwa realizacje wskazanych wyzej zadan wiasnych gwarantuje
Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego na 2025 rok przyjety uchwata nr Nr X/75/24 Rady
Miejskiej Aleksandrowa Kujawskiego z dn. 18 grudnia 2024 r.

Program mial charakter interdyscyplinamy i wyznaczal cele w zakresie zmniejszania lub
wyeliminowania wystgpowania wszystkich negatywnych zjawisk bedacych skutkami uzaleznien.
Adresowany byt do wszystkich dorostych mieszkancow Miasta Aleksandrow Kujawski i miodziezy uczacej

sie w szkotach na terenie miasta.

Powyzsze zadania sy realizowane przy wspolpracy z Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Placéwkami Os$wiaty. Policja, jednostkami

organizacyjnymi dzialajacymi na terenie gminy.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane byly do potrzeb lokalnych i

mozliwoséci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla oséb uzaleznionych i wspéluzaleznionych

1. Centrum Profilaktyki UzaleZznien (Punkt informacyjno — konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ich

rodzin)

Centrum Profilaktyki Uzaleznien dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych w Aleksandrowie
Kujawskim byto prowadzone w terminie od 08 stycznia 2025 r. do 31 grudnia 2025 r. przez psychologa,
specjaliste psychoterapii uzalezniefi Stefana Matyjasika reprezentujgcego "PROGRESSUS” Osrodek
Pomocy Psychologicznej, Psychoterapii i Szkolen mgr Stefan Matyjasik.

Oddziatywania prowadzone w Centrum Profilaktyki Uzaleznien polegaly m.in. na:
- prowadzeniu indywidualnego wsparcia dla osob korzystajacych z Centrum Profilaktyki Uzaleznien
zgodnie z ich potrzebami,
- prowadzeniu oddzialywan terapeutycznych o charakterze indywidualnym wobec 0s6b uzaleznionych
badZ uzywajacych alkohol i inne $rodki odurzajace w sposob ryzykowny i szkodliwy,
- udzielania informacji, wskazowek i pomocy terapeutycznej osobom/rodzinom z uzaleznieniem,

- motywowaniu do podjgcia leczenia stacjonarnego osob uzaleznionych,
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- udzielaniu osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych wsparcia oraz porad
terapeutycznych,

- wspolpracy z asystentami rodzinnymi, pracownikami socjalnymi w zakresie Konsultacji rodzin
wymagajacych takiego wsparcia,

- wspieraniu grupy samopomocowej,

- udzielaniu pomocy osobom zyjacym w rodzinach gdzie wystepuje problem uzaleznienia.

Do Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Aleksandrowie Kujawskim, w celu uzyskania wsparcia
specjalistycznego, zglaszaly sie osoby z wlasnej inicjatywy, osoby kierowane z inicjatywy Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz osoby zobligowane postanowieniami Sadow w kwestii
podjecia terapii leczenia uzaleznien.

Oddziatywania terapeutyczne realizowane byly w trakcie dyzuréw prowadzonych w wymiarze 60
godzin zegarowych w miesigcu. Laczna liczba zrealizowanych godzin dyzuréw w 2025 r. wyniosta 720.
Miesieczne harmonogramy realizacji uslugi $wiadczenia pomocy terapeutycznej byly dofaczane do
Sekretariatu Urzedu Miasta kazdorazowo po zakoficzonym miesigcu.

7 konsultacji o charakterze terapeutycznym w kontekscie uzaleznienia i wspotuzaleznienia w
terminie od 08 stycznia 2025 . do 31 grudnia 2025 r. skorzystalo 75 0sob, z tymze wigkszo$¢ z tych os6b w

ciggu 2025 r. uczestniczyla w kilku badz kilkunastu konsultacjach terapeutycznych.

2. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zajmuje si¢ wspieraniem rodzin, giownie
poprzez dzialania Zespolu Motywacyjno-Interwencyjnego oraz bezposrednie spotkania z osobami
uzaleznionymi, jak rowniez z ich najblizszymi (tj. matka, Zong lub mezem, a czasami dorostym juz
dzieckiem).

W trakcie spotkan, z wezwanymi na wniosek Komendy Powiatowej Policji oraz Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej, osobami uzaleznionymi, a takze z czlonkami ich rodzin przeprowadzane sg
rozmowy, z ktérych dowiadujemy si¢ o przyczynach i powodach naduzywania alkoholu i interwencji
policji, MOPS, badz cztonkéw rodziny, a takze sgsiadow. Prowadzimy takze rozmowy telefoniczne
kontaktujac sie z rodzina, sprawdzajac postepy lub w przypadkach, gdy osoba uzalezniona z réznych
wzgledow nie moze osobiscie stawié sie na spotkanie. Osobom dotknigtym problemem alkoholowym i
innymi uzaleznieniami, a takze czesto przemoca domows, wskazuje si¢ miejsca, w ktorych moga
uzyskaé fachowe i specjalistyczne wsparcie. Ponadto, na terenie naszego miasta odbywaja si¢ Mityngi
Grupy AA w Miejskim Centrum Kultury —,, Ola” i w Domu Zakonnym Ksigzy Salezjanéw ul. Ks. F.
Szczyglowskiego 5 — ,,Azyl”. Osoby poszukujace pomocy mogg takze uzyskaé ja w miejscowosciach
osciennych tj.: Mityngi Grupy AA - w Stuzewie, Raciazku, Ciechocinku, Roznie Parcele (dla kobiet).
MKRPA wzywa osoby uzaleznione w kazdy drugi czwartek miesigca, a w razie zaistniatej koniecznosci
tj. w przypadku spraw niecierpigcych zwloki - zwolywane s3 posiedzenia specjalne (w roku

sprawozdawczym odbyly si¢ 2 dodatkowe spotkania MKRPA). W ramach posiadanych kompetencji
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kierujemy wnioski do Sadu Rejonowego w Aleksandrowie Kuj. o zobowigzanie do leczenia
odwykowego.

W 2025 r. wptynefo 58 wnioskow z prosbg o podjecie dzialan w stosunku do oséb naduzywajacych
alkoholu. Kazdy wniosek zostal rozpatrzony, a osoba majgca problem z uzaleznieniem zostata wezwana.
Przeprowadzono 14 spotkan dzialajacego w ramach MKRPA Zespolu Interwencyjno-Motywacyjnego.
Wystosowano 71 pisemnych wezwan na posiedzenie MKRPA. Ponadto, w sytuacji, gdy osoba stawiata
sic na wezwania, ustnie wyznaczano kolejne terminy przybycia na spotkanie MKRPA (w 2025 roku
bylo tego typu wezwan 64) .

Osoba uzalezniona skierowana zostaje w pierwsze] kolejnosci do terapeuty ktory przyjmuje w MCK w
Aleksandrowie Kuj. Osoba skierowana zostaje zobowiazana do potwierdzenia przez terapeute
obecnosci i uczestniczenia w terapii, po ktérej zobowigzana jest przedstawi¢ potwierdzenie MKRPA.

"Do MKRPA w Aleksandrowie Kuj. wplyneto 58 wnioskéw, z prosbg o podjecie dziatan w stosunku do
0s6b naduzywajacych alkoholu w tym:

- 20 z Miegjskiego Osrodka Pomocy Spolecznej,

- 29 z Komendy Powiatowej Policji
- 3 od czlonkow rodziny

- 3 z Zespothu Interdyscyplinarnego
- 3 od innych podmiotow.

Osoby uzaleznione otrzymuja informacje o miejscach, w ktérych mogg takze uzyska¢ pomoc oraz
spotkaé sie z osobami, ktére same do$wiadczyly uzaleznienia, a teraz niosag pomoc innym, takimi jak:
Miejskie Centrum Uzaleznief ,, Tratwa™ (MCK ul. Parkowa 3), Szpital Powiatowy w Aleksandrowie
Kujawskim (Oddzial Psychiatryczny), Czerniewice — Oddziat Odwykowy calodobowy, Radziejow —
Oddzial Terapii Uzaleznien, Swiecie n. Wista — Oddzial Leczenia Odwykowego w Wojewodzkim
Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych.

Do Sadu Rejonowego w Aleksandrowie Kujawskim w 2025 r. skierowano 1 wniosek o zastosowanie
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

MKRPA w 2025 r. wystosowala 14 wezwaii na badanie w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu dla celéw oceny koniecznosci zastosowania obowigzku leczenia odwykowego
(wezwania dotyczyly 9 0sdéb).

W roku sprawozdawczym MKRPA dzialala w pigcioosobowym skladzie. W ramach wspoipracy
prowadzona jest dziatalnos¢ profilaktyczna i edukacyjna. Osobom uzaleznionym oraz cztonkom rodzin
przekazywane sg materialy edukacyjne (ulotki, broszury, poradniki i inne wydawnictwa), dotyczace
problemowego spozywania alkoholu, jak radzi¢ sobie z problemem alkoholowym w rodzinie,
przemoca domowa (w tym wszczecia procedury niebieskiej karty), co warto wiedzie¢ o narkotykach.

Osoby i rodziny znajdujgce si¢ w trudnej sytuacji zyciowej spowodowanej uzaleznieniem czionka
rodziny moga skorzysta¢ z roznorodnych form pomocy swiadczonych przez miejscowy osrodek

pomocy spofecznej, wsparcia psychologa (terapeuty), a takze radcy prawnego.
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Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wspotpracuje z Migjskim Osrodkiem
Pomocy Spolecznej, Komenda Powiatowa Policji, Sadem Rejonowym IlI Wydzial Rodzinny i
Nieletnich, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Aleksandrowie Kuj., Miejskim Centrum
Kultury, stuzba zdrowia oraz innymi instytucjami, w zaleznosci od potrzeb.

Ponadto w 2025 roku MKRPA zaopiniowata pozytywnie o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
napojow alkoholowych z uchwatami rady gminy 12 wnioskow, biorac udziat w procedurze wydawania

zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

3. Izba Wytrzezwien w Toruniu

Do zadan izby wytrzezwien nalezy:
- sprawowanie opieki nad osobami w stanie nietrzezwosci;

- wykonywanie wobec 0séb w stanie nietrzezwosci zabiegdéw higieniczno-sanitarnych;

udzielanie osobom w stanie nietrzeZzwosci pierwszej pomocy;

- informowanie osob przyjetych do izby wytrzezwien o szkodliwosci spozywania alkoholu oraz
motywowanie ich do podjecia leczenia odwykowego;

- wspolpraca z wlasciwymi gminnymi komisjami rozwigzywania probleméw alkoholowych,

podmiotami okreslonymi w art. 21 ust. 1 oraz innymi instytucjami i organizacjami, ktérych

dziatalno$é ma na celu przeciwdzialanie problemom alkoholowym i ich skutkom.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrona przed przemocg w rodzinie. W 2025 r. opiekg sprawowano nad 73 osobami

nietrzezwymi z terenu Gminy Miejskiej Aleksandrow Kujawski.

4. Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej

W 2025 roku w zajeciach $wietlic Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej dziatajacych w Szkole
Podstawowej Nr 1 im. Polskich Podréznikéw oraz w Miejskim Centrum Kultury im. Mariana Szafranskiego

w Aleksandrowie Kujawskim uczestniczylo 39 dzieci.

Formy pracy z dzieckiem pozwalaja niekiedy skutecznie oddziatywaé zaréwno na uczestnikow
$wietlic , jak i na ich rodzing. Formy pracy $rodowiskowej wychowawcow swietlic opieraja si¢ na
wspélpracy z pedagogami i psychologami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, kuratorami, asystentem

rodziny w celu zintegrowanego wsparcia i dzialan pomocowych.

Gl6wnym zadaniem $wietlic i odpowiednio realizowanym programem byta: wlasciwa organizacja czasu
wolnego przed i po zajeciach szkolnych, ksztattowanie nawykow kultury osobistej i wspolzycie w grupie,
wdrazanie do samodzielnej pracy umyslowej, do systematycznego odrabiania lekcji, organizowanie

wlasciwego wypoczynku i kulturalnej rozrywki. W zwigzku z narastajacymi problemami dotyczacym dzieci
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i mlodziezy m. in.: uzaleznienia, hejt, przemoc, cyberprzemoc, demoralizacja, wandalizm, prowadzone byty
pogadanki, prelekcje majace na celu zapobieganie tego typu zjawiskom.

Formy pracy srodowiskowej obejmowatly przede wszystkim pomoc w rozwiazywaniu kryzysow szkolnych,
rodzinnych, rowiesniczych, osobistych. Praca z rodzina dziecka opierata si¢ na zasadzie dobrowolnosci i
wspolnej odpowiedzialnosci. Uczestnicy zaje¢ w $wietlicach mieli réwniez czas na swobodne zabawy,
zgodnie z ich zainteresowaniami. Zajecia odbywaly sie codziennie, od poniedziatku do piatku przez caty rok
kalendarzowy.

Dziatania o charakterze profilaktycznym byly prowadzone w $wietlicach takze w czasie zorganizowanego
czasu wolnego podczas ferii zimowych i wakacji. W dniach od 27.01.2025 r. do 31.01.2025 r. dzieci braly
udzial w zorganizowanych formach wypoczynku takich jak: wyjazd do Parku Rozrywki ,MANDORIA”,
wyjscie do kina w Miejskim Centrum Kultury, zajeciach plastycznych, muzycznych i tanecznych,
kreatywnych. Podczas zaje¢ szczegdlng uwage zwracano na bezpieczenstwo oraz nauke aktywnego i
konstruktywnego spedzania czasu wolnego. W czasie wakacji prowadzone byly zajecia opiekunczo-
wychowawcze z elementami profilaktyki oraz zostala zorganizowana wycieczka do Solca Kujawskiego.

W dniu 19.12.2025 r. podczas spotkania wigilijnego w $wietlicach MOPS 30 podopiecznych otrzymato
paczki ze stodyczami z okazji Swiat Bozego Narodzenia. Wspélne koledowanie, stodki poczestunek oraz

prezenty dla dzieci zrealizowano przy wsparciu finansowym Burmistrza Miasta Aleksandrowa Kujawskiego.

Pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien, udzial w
imprezach kulturalnych, rekreacyjno — sportowych oraz prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci

informacyjnej i edukacyjnej, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy

Dziatalnosé informacyjno — edukacyjna szkét obejmowata zagadnienia:
e wykorzystanie tresci zawartych w programach szkolnych do rozwijania wiedzy uczniow na temat
uzaleznien,
e organizowanie zaje¢ o charakterze profilaktycznym,
e preferowanie zdrowego stylu zycia ( promocja zdrowia),
e udzial uczniéw w zajeciach socjoterapeutycznych,
e organizacja czasu wolnego i wypoczynku uczniow,
e pedagogizacja rodzicoéw oraz doskonalenie i aktywnosé zawodowa nauczycieli,

e wspolpraca z wyspecjalizowanymi instytucjami w zakresie prewencji i edukacji prawne;.

5. MZKS ,.Orleta”

W roku 2025 klub kontynuowat realizacje autorskiego programu profilaktyczno-wychowawczego,

ktorym objeto 175 czlonkow sekcji pitkarskiej, koszykarskiej sekcji lekkoatletyczne;.
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Celem  Programu bylo przede wszystkim zapobieganie postawom destrukcyjnym poprzez
prezentowanie whasciwych wzorcéw zachowan i ich utrwalanie a takze wzrost $wiadomosci spolecznej w
obszarze uzaleznien, w tym behawioralnych (tj. uzaleznienia od internetu, komputera, telefonu, gier
komputerowych itp.). W zwiazku z realizacja klubowego programu profilaktycznego w roku 2025
przeprowadzono zajecia profilaktyczno-wychowawcze, ktére obejmowaly grupy dzieci oraz miodziezy.
Laczna liczba spotkan to 10 po 45 minut. Spotkania mialy na celu szerzenie informacji oraz edukacji w
zakresie propagowania zdrowego stylu zycia i przeciwdziatania negatywnych zjawiskom i zachowaniom.
Zorganizowano przy udziale opiekuna obozy sportowe, turnieje, wyjazd na obéz dzieci z wyzywieniem i

noclegami.

6. W 2025 roku, w ramach kampanii spoteczno-profilaktycznej, sfinansowano emisje spotéw dotyczacych

uzaleznien, wyswietlanych przed seansami filméw dla dzieci w Miejskim Centrum Kultury w Aleksandrowie

Kujawskim.

Wydatki z rozdziatu 85153 (zwalczanie narkomanii) za okres I-X11 2025 r. wydatkowano kwotg 10 477,00 z,
co stanowi 100,00% planu rocznego wynoszacego 10 477,00 zi. Niniejsza warto$¢ zostata wydatkowana na:
o wynagrodzenia osobowe pracownikow w kwocie 5 000,00 zt;

o zakup ustug pozostatych w kwocie 2 500,00 z;

o zakup materiatow i wyposazenia w kwocie 2 000,00 zi;

o skiadki na ubezpieczenia spoleczne w kwocie 855,00 zi;

o sktadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarno$ciowy w kwocie 122,00 zt

w rozdziale 85154 Przeciwdzialanie alkoholizmowi wydatkowano kwote 548 678,34 zl, co stanowi 85,56%
planu rocznego wynoszacego 641 266,00 zt.

Niniejsza wartos¢ zostata wydatkowana na:

o zakup ustug pozostatych w kwocie 243 972,69 zt — psychoterapia uzalezniefi dla mieszkancow 66 000,00
21, ustugi psychologa 11 520,00 zI, wynajem pomieszczen w MCK i SP1 na $wietlice 17 500,00 zl, srodki
dla MZKS Orleta 30 000,00 zt, szkolenia 12 054,00 zl, przedstawienia i filmy profilaktyczne dla dzieci 30
250,00z1, obéz edukacyjno-wychowawczy ZHP 22 236,00 zi, instalacja kamer plac zabaw dla dzieci 8
241,00 zi, dofinansowanie wycieczek dla dzieci ze $wietlic 13 640,00 zl, organizacja programu
profilaktycznego dla senioréw 13 500,00 zi, optaty sadowe 847,88 z1, organizacja zawodow sportowych dla
dzieci 5 500,00 z} i inne ;

o wynagrodzenia osobowe pracownikéw w kwocie 192 188,08 zt — Komisja PA i wynagrodzenia 2
pracownikow $wietlic;

o zakup materiatéw i wyposazenia w kwocie 52 871,99 z} — art. spozywcze dla dzieci ze Swietlic 5 000,00 zt,
paczki $wigteczne dla dzieci 13 000,00 zi, materialy profilaktyczne i promocyjne PA 9 644,00 zl, ferie
zimowe 1 050,00 2}, $rodki czystosci i wyposazenia $wietlic 4 177,98 zl, organizacja zaje¢ sportowych dla
dzieci — MZKS Orleta 20 000,00 zt ;

o sktadki na ubezpieczenia spoleczne w kwocie 28 820,42 zi;
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- dodatkowe wynagrodzenie roczne w kwocie 11 42123 zt;

> dotacja podmiotowa z budzetu dla pozostatvch jednostek sektora finansow publicznych w kwocie 10
000,00

zt — lzba Wytrzezwien Torun;

= odpisy na zaktadowy fundusz $wiadczen socjalnych w kwocie 3 446,80 zt;

© sktadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarnosciowy w kwocie 3 951,52 zt;

> wptaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy w kwocie 5,61 zt;

Na program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien Gmina Miejska w 2025 roku przeznaczyta

kwote w wysokosci 556 155,34 zi,
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UZASADNIENIE

Stosownie do art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22026 1. poz. 662) , w zwigzku z art 4! ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) , art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) kompetencja Rady Miejskiej jest
przyjmowanie sprawozdan z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego.
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