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z dnia 16 stycznia 2026 1.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY MIEJSKIEJ ALEKSANDROWA KUJAWSKIEGO

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1153 11436) , wzwiazku zart 4' ust.2, 15 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) , art. 10 ust. 2, 2a i2b ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego na lata 2026-2029 w brzmieniu, jak
w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Aleksandréw Kujawski.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposdb zwyczajowo przyjety.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Aleksandrowa
Kujawskiego

Andrzej Sobieszczyk
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

WYKAZ SKROTOW

CPU — Centrum Profilaktyki Uzaleznien (Punkt Informacyjno-Konsultacyjny)
GUS - Gtowny Urzad Statystyczny

IPIN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

MBP — Miejska Biblioteka Publiczna w Aleksandrowie Kujawskim

MCK — Migjskie Centrum Kultury w Aleksandrowie Kujawskim

MCU - Migjskie Centrum Uzaleznien w Aleksandrowie Kujawskim

MOPS — Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie Kujawskim
MKRPA — Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzgdowa
NPZ — Narodowy Program Zdrowia

ORE — Osrodek Rozwoju Edukadji

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Aleksandrowie Kujawskim
pp. — punkt procentowy

KPP — Komenda Powiatowa Policji w Aleksandrowie Kujawskim

PPP — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Aleksandrowie Kujawskim
SM — Straz Miejska

SM — $wietlice miejskie

UM — Urzad Migjski w Aleksandrowie Kujawskim

Zl — Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej Miasta

Aleksandrowa Kujawskiego
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

WPROWADZENIE

W Polsce problematyka uzaleznien od alkoholu i narkotykow stanowi istotne wyzwanie
zdrowotne i spoteczne, wptywajgc zarébwno na jednostki, jak i cate spotecznosci.
Naduzywanie tych substancji prowadzi nie tylko do powaznych konsekwencji zdrowotnych,
ale  rowniez dorozpadu wiezi rodzinnych, wykluczenia spotecznego, wzrostu
przestepczosci oraz obcigzen dla systemu ochrony zdrowia i pomocy spotecznej. Problem
ten dotyka roznych grup wiekowych, jednak szczegdlnie niepokojace sg statystyki dotyczace
mtodziezy i mtodych dorostych, wsrdd ktorych obserwuje sie wzrost eksperymentowania
z substancjami psychoaktywnymi.

Napoje alkoholowe sg bezsprzecznie najbardziej dostepna substancja psychoaktywna
w kazdej grupie wiekowej. Wedtug Raportu opracowanego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, od 2007 roku spozycie alkoholu na 1 mieszkanca w ciggu
roku przekracza 9 litrow —w 2022 roku wyniosto ono 9,37 litréw, co jest wartoscig najnizsza
na przestrzeni ostatnich 5 analizowanych lat’. Problem spozywania alkoholu dotyczy
zarbwno kobiet, jak i mezczyzn, jednak to wiasnie mezczyzni stanowig grupe szczegdlnie
narazong na czestsze sieganie po tego typu substancje — spozywaja oni alkohol niemal
trzykrotnie czesciej niz kobiety, tj. przez $rednio 106 dni, podczas gdy kobiety pija alkohol
srednio przez 37 dni w ciagu roku. Taka réznica moze by¢ zwigzana nie tylko z czynnikami
spotecznymi i kulturowymi, ale takze z odmiennymi preferencjami — mezczyzni czesciej
wybieraja piwo, podczas gdy kobiety chetnigj siegajg po wino?.

Niepokojacym zjawiskiem jest rowniez znaczgce spozycie alkoholu wérdéd mtodziezy,
co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych w przysztosci.
Wedtug wynikow ostatniej edydji europejskiego badania ESPAD (ang. European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs) z 2024 roku, prowadzonego

na reprezentatywnej grupie mtodziezy szkolnej w wieku 15-16 lat, odsetek uczniow w Polsce,

TSzmidt J,, i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023
> Tamze
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego
ktorzy pili alkohol w ciggu ostatnich 30 dni, wynidst 39,1%. W poréwnaniu z poprzedniag
edycjg badan ESPAD, wartos¢ ta ulegta spadkowi o 7,5 pp?.

Innym z  kluczowych wyzwan wspotczesnego  spoteczenstwa  jest  dostep
do narkotykow. Ich dostepnos¢, wzorce konsumpgji oraz konsekwencje prawne i spoteczne
wymagajg statego monitorowania i dziatan prewencyjnych. Europejski Raport Narkotykowy
z 2024 roku zwraca uwage na fakt, ze okoto 8,0% mieszkancow Europy w wieku 15-64 lat
uzywato tego typu substangi w ciggu ostatniego roku, natomiast blisko co trzeci
podejmowat sie tego przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia (29,9%). Najwyzszy
odsetek 0sob dotknietych problemem obserwuje sie w grupie wiekowej 15-34 Iat,
gdzie w ciggu ostatniego roku byto to 15,0%*. Wedtug badan ESPAD z 2024 roku, odsetek
ucznidw, ktorzy deklarowali uzywanie narkotykow kiedykolwiek w zyciu, wyniost 17%.
Oznacza to spadek w poréwnaniu z poprzednim badaniem ESPAD z 2019 roku, gdzie tenze
odsetek wyniost 21,4%°. W badaniu przeprowadzonym w 2021 roku przez Fundacje CBOS,
odnotowano, ze 13% ucznidw uzywato narkotykow w ciggu ostatniego roku, co oznacza
spadek o 3 pp. wzgledem roku 2018. Marihuana i haszysz pozostajg najczesciej uzywanymi
przez uczniow substancjami — na zazywanie ich kiedykolwiek w zyciu wskazato 36,2%
respondentow w 2021 roku, co wskazuje na tendencje spadkowe poczgwszy od 2016 rokuy,
gdy odsetek ten wyniost 42,0%, przez 37,5% w roku 2018°.

Coraz czesciej obserwuje sie takze uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia
od wykonywania pewnych czynnosci), ktére zgodnie z kryteriami aktualnie obowigzujgcej
Miedzynarodowej Klasyfikagji Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD-11 wykazuja podobne
mechanizmy do uzaleznien od substangji, wérdd ktérych znajdujag sie m.in.: utrata kontroli,
priorytetyzacja danego zachowania lub substancji kosztem innych obszaréw zycia

oraz kontynuacja pomimo negatywnych skutkow.

3 Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng — Raport z ogélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2024 r,,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2024

4 Dane referencyjne zamieszczone w Raporcie pochodzg z okresu od stycznia do grudnia 2022 roku (European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2024: Trends and Developments, 2024)

> Tamze

® Malczewski A, Mtodziez a substancje psychoaktywne w: Miodziez 2021 — raport z badan iloéciowych zrealizowanych przez Fundacje
CBOS, Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, 2022, s. 208-223.

Id: 7CAD4FD3-695F-4CD6-9656-E853D593929C. Projekt Strona 5



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

Raport Nastolatki 3.0 opracowany na podstawie badania przeprowadzonego miedzy
pazdziernikiem a listopadem 2022 roku, wskazuje wsrdd najistotniejszych wnioskow
na wzrost Sredniego czasu korzystania z Internetu przez nastolatki w dni powszednie
—w 2022 roku byto to ponad 5 godzin w ciggu dnia, co oznacza wzrost wzgledem wynikdw
badania zrealizowanego w 2020 roku. Szczegdlnie alarmujgcy jest wysoki odsetek
nastolatkdw, ktérzy w czasie korzystania z Internetu spotykajg sie z przemoca (44,6%)
lub mowag nienawisci (68,4%). Brak kontroli rodzicielskiej nad korzystaniem z Internetu przez
mtodziez moze prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwengji, takich jak nadmierne
spedzanie czasu w sieci, kontakt z nieodpowiednimi tresciami czy zwiekszone ryzyko
cyberzagrozen. Tym bardziej niepokojacy jest fakt, ze ponad potowa nastolatkow
uczestniczacych w badaniu deklaruje, iz ich rodzice nie wyznaczajg zadnych zasad
dotyczacych czasu spedzanego w Internecie (53,7%)’.

Nadmierne korzystanie z mediow spotecznosciowych moze negatywnie wptywac
na codzienne funkcjonowanie mtodziezy, prowadzac do zaniedbywania obowigzkow.
Obawy budzi fakt, ze blisko co czwarty nastolatek czesto rezygnuje z wykonywania
obowigzkéw domowych na rzecz medidw spotecznosciowych (23,8%) oraz przyznaje,

ze 7 tego samego powodu zaniedbuje swoje obowigzki szkolne (28,7%)8.

Dane te podkreslajg potrzebe podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych
I interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i narkotykow,
majgcych na celu ograniczenie skali problemu oraz wspieranie 0séb uzaleznionych i ich
rodzin. Zadania w zakresie redukgji szkdd musza dotyczy¢ wszystkich grup spotecznych
i stanowic usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. W procesie
tym istotne migjsce zajmujg edukacja zdrowotna i spoteczna, ktore sg realizowane
w srodowiskach dzieci i mtodziezy w formie programow rekomendowanych przez Krajowe

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut

"Lange R, iin., Nastolatki 3.0 — Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidw i rodzicow, NASK — Panstwowy Instytut Badawczy,
Warszawa 2023.
8 Tamze
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego
Psychiatrii i Neurologii. Naduzywanie substangji psychoaktywnych, w tym narkotykow
i alkoholu, stanowi powazne wyzwanie zdrowotne i spoteczne, zwtaszcza wsrod mtodziezy.
Dynamiczne zmiany w trendach konsumpgji, wzrastajgca dostepnos¢ substancji oraz nowe
zagrozenia, wymagajg kompleksowych dziatan prewencyjnych i interwencyjnych. W zwigzku
z tym Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom na 2026 rok rekomenduje m.in.:

e zwiekszanie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wynikéw diagnozy lokalnych potrzeb w zakresie leczenia uzaleznien,

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
domowa,

e prowadzenie  profilaktycznej  dziatalnosci  informacyjnej i edukacyjnej
oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz narkotykowych,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow

integragji spotecznej i klubow integragji spoteczne;.

UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Miejski  Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego jest
dokumentem wyznaczajgcym cele oraz sposoby rozwigzywania problemow alkoholowych,
narkomanii i zwigzanych z tg sferg zycia problemow rodzinnych i spotecznych na terenie
Miasta Aleksandrowa Kujawskiego. Niniejszy dokument stanowi kontynuacje dziatan
prowadzonych w latach ubiegtych w ramach Miegjskiego Programu Profilaktyki

I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan wtasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg irozwigzywaniem problemow

alkoholowych. Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholy;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowsa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci  szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci
dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) do zadan witasnych gminy nalezy przeciwdziatanie

narkomanii, ktore obejmuije:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem;
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej i prawnej;
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

3) prowadzenie profilaktycznej  dziatalnosci  informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegoInosci
dla dziecii mtodziezy, w tym prowadzenie zajec sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytugji, organizagji pozarzadowych i osob fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu problemow narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0sob uzaleznionych
dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem

lokalnym tych 0séb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, uchwalonego na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Biorgc pod uwage cele operacyjne
dotyczace przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia,
a takze dziatania w zakresie rozwigzywania uzaleznien behawioralnych, Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2026-2029 dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego zostat opracowany zgodnie
ze wskazanymi powyzej obligatoryjnymi zadaniami, celami operacyjnymi oraz dziataniami
okres$lonymi w Narodowym Programie Zdrowia oraz potrzebami wystepujgcymi na terenie

Miasta.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dziatan zawarte w Programie sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia

nalata 2021-2025, ktorego celem strategicznym jest zwigkszenie liczby lat przezytych

w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nierdwnosci w zdrowiu, a jednym z celdw

operacyjnych NPZ jest profilaktyka uzaleznien, w tym: zintegrowane przeciwdziatanie

uzaleznieniom, uzaleznienie od nikotyny (tytoniu), uzaleznienie od alkoholu, uzaleznienie

od zachowan (uzaleznienie behawioralne) oraz uzaleznienie od narkotykow.

Do wigzacych aktow prawnych naleza:

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych poprzez program,
traktujaca je jako zadania wtasne gminy,

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej,

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym,

ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze).

Ponadto dokument nawigzuje m.in. do zapisow Strategii Rozwiqgzywania Problemow

Spotecznych Miasta Aleksandrowa Kujawskiego na lata 2024-2029 oraz Strategii Polityki

Spotecznej Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego do roku 2030.

Zrodtem finansowania Programu sg $rodki budzetu Miasta pochodzace z opfat

za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz optat

z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci

nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

CHARAKTERYSTYKA MIASTA ALEKSANDROW KUJAWSKI

ografia
wojewédztwo mieszkancow
kujawsko-pomorskie 11 426 Miasta
w 2024 roku
® °
powiat aleksandrowski w ?
47,3% 52,7%

DOO

17,4% 56,7% 25,9%
b 2l OSWIATA | WYCHOWANIE | G

* Szkota Podstawowa Nr 1im. Polskich
Podréznikow

¢ Szkota Podstawowa nr 3 im. J6zefa
Wybickiego

* Publiczna Szkota Podstawowa Towarzystwa
Salezjanskiego

* Przedszkole im. Juliana Tuwima

* 6 przedszkoli niepublicznych

* Ztobek Migjski

* Niepubliczny Ztobek ,Akademia Malucha”

¢ Migjskie Centrum Kultury im. Mariana
Szafranskiego

* Migjska Biblioteka Publiczna im. Marii
Danilewicz Zielinskiej

BEZPIECZENSTWO

dzielnicowi Komendy Powiatowej Policji
w Aleksandrowie Kujawskim

Straz Miejska

jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej

1619 dzieci uczeszczajacych
do przedszkoli oraz placowek
oswiatowych

5‘3; POMOC | WSPARCIE

Urzad Miejski

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
Srodowiskowy Dom Samopomaocy

Warsztat Terapii Zajeciowej

Centrum Profilaktyki Uzaleznier

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej

7

“7

*Dane statystyczne przedstawione na grafice pochodzq z 2024 roku [Raport o stanie Gminy Migjskiej

Aleksandréw Kujawski za 2024 rok, BDL GUS]
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW SPOtECZNYCH

Do istotnych zasobow w zakresie rozwigzywania problemow spotecznych, z ktorych

mogga korzysta¢ mieszkancy Miasta Aleksandréw Kujawski naleza:

e Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie Kujawskim,

e Migjska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

e Srodowiskowy Dom Samopomocowy,

e Warsztat Terapii Zajeciowe),

e Centrum Profilaktyki Uzaleznien (Punkt Informacyjno-Konsultacyjny),
e Miejska Biblioteka Publiczna,

e Migjskie Centrum Kultury,

e Komenda Powiatowa Policji w Aleksandrowie Kujawskim,

e Straz Migjska,

e placowki oSwiatowe,

e organizacgje pozarzagdowe i zwigzki wyznaniowe,

e Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe).

Istotnymi partnerami w realizacji dziatan dotyczacych rozwigzywania problemow
spotecznych s3: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Aleksandrowie Kujawskim,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Aleksandrowie Kujawskim, Powiatowy Urzad
Pracy w Aleksandrowie Kujawskim, Miejskie Centrum Uzaleznien ,Tratwa” w Aleksandrowie
Kujawskim, a takze Szpital Powiatowy w Aleksandrowie Kujawskim.

Sg to instytugje i podmioty prowadzace dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom, badz wspomagajace taka dziatalnos¢. Ich kooperacja odbywa sie

na zasadzie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowe).

1
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego
Do zasobow osobowych dziatajagcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
na terenie Miasta Aleksandrow Kujawskiego nalezy zaliczy¢:
e pedagogodw i psychologoéw zatrudnionych w placowkach oswiatowych,
e cztonkdw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
e pracownikow i specjalistow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
o funkcjonariuszy Poligji i Strazy Migjskiej,
e sedzidw, prokuratoréw oraz kuratorow sgdowych i spotecznych,
e pracownikow placowek ochrony zdrowia,

e przedstawicieli organizacji pozarzadowych i zwigzkow wyznaniowych.

PROBLEM UZALEZNIEN W MIESCIE ALEKSANDROW KUJAWSKI

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujacg i potencjalnie
smiertelna. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawéw i szkdéd  zdrowotnych.  Narkomania, definiowana zgodnie z ustawg
O przeciwdziataniu narkomanii, oznacza state lub okresowe uzywanie w celach innych niz
medyczne srodkow odurzajgcych, substangji psychotropowych, srodkdw zastepczych
lub nowych substangji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato
uzaleznienie od nich. Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on
w polu zainteresowania roznych stuzb, takich jak lecznictwo, o$wiata, pomoc spoteczna,
organy $cigania i wymiaru sprawiedliwosci oraz media. Kazda z nich styka sie z tym
zjawiskiem od innej strony.

Na przestrzeni lat 2023-2024 z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne)
w Aleksandrowie Kujawskim z powodu uzaleznienia od alkoholu skorzystaty kolejno po 42
rodziny, a z powodu narkomanii — po 2. Natomiast w 2022 roku alkoholizm byt powodem

udzielenia pomocy spotecznej 51 rodzinom, a narkomania, podobnie jak w pozostatych

latach — 2.

12
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

Wykres 1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu i narkomanii
na przestrzeni lat 2022-2024

60
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20
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51

42

2022 2023 2024
M alkoholizm W narkomania

Zrédio: Sprawozdanie z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie Kujawskim za 2022, 2023

i 2024 rok

DZIALALNOSC MIEJSKIE) KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w  Aleksandrowie

Kujawskim powotana przez Burmistrza Miasta Aleksandrow Kujawski do wykonywania zadan
gminy miejskiej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, prowadzi
swa dziatalno$¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W 2024 roku MKRPA liczyta 5 cztonkow?.
Do zadan MKRPA zalicza sie:
1. Inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.
2. Kontrola zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.
3. Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybudji, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow  alkoholowych, m.in.  poprzez
przeprowadzanie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow

alkoholowych na terenie Miasta.

9Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za 2024 rok
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

4. Wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z uchwatami Rady Miejskiej, bedgcymi podstawg do uzyskania
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

5. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.

6. Rozmowy motywujgce do podjecia leczenia.

7. Kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

8. Wspdtpraca z innymi organami administragji panstwowej i samorzadowe;
oraz organizacjami spotecznymi, zwigzkami wyznaniowymi w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

9. Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach,

a takze ukonczenie studidw podyplomowych i specjalizagji.

W roku 2022 Zespdt Interwencyjno-Motywacyjny MKRPA przeprowadzit rozmowy
tacznie z 78 osobami z problemem alkoholowym. W 2023 roku odbyto 17 spotkan
z osobami uzaleznionymi od alkoholu, na ktére wezwano 47 osob, a w 2024 roku
— 15 spotkan z 58 osobami. W 2022 roku do Komisji wptynety wnioski o wszczecie
postepowania w sprawie mieszkancow naduzywajacych alkoholu wobec 3 osob, w 2023
roku wobec 57 uzaleznionych, a w 2024 roku - 49. W 2022 roku liczba mieszkancow Miasta,
wzgledem ktorych skierowano do sadu wniosek o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego wyniosta 3, w 2023 roku wzrosta do 9, natomiast w 2024 roku zmniegjszyta sie

do 7.

14
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

Tabela 1. Dziatania Zespotu Interwencyjno-Motywujacego funkcjonujgcego w ramach Migjskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miescie Aleksandrow Kujawski wobec osdb
uzaleznionych w latach 2022-2024

liczba osob z problemem alkoholowym, z ktorymi

78 47 58

przeprowadzono rozmowy
liczba spotkan przeprowadzonych przez MKRPA bd 17 "
z osobami uzaleznionymi od alkoholu '
liczba wnioskow, ktére wptynety do Komisji o wszczecie

: : , o 57 49
postepowania w sprawie osob naduzywajacych alkoholu
liczba osob, wobec ktérych wystgpiono do sadu
z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia 3 9 7

odwykowego

Zrédio: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzalezniers
KCPU-GT za 2022 rok, Sprawozdanie z realizacji Migjskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za 2023 i 2024 rok

Cztonkowie MKRPA udzielajg réwniez wsparcia osobom dotknietym przemoca
domowg, podejmujgc oddziatywania zarbwno wzgledem o0sob jej doswiadczajacych,
jak i stosujacych przemoc, a takze ze $wiadkami takich sytuacji. W 2022 roku MKRPA
skontaktowata sie z 25 osobami doznajacymi przemocy domowej oraz 3 osobami, ktére jg
stosowaty”. Niemnigj, na terenie Miasta kluczowg role w systemie przeciwdziatania
przemocy petni Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej Miasta
Aleksandrowa Kujawskiego, dziatajacy we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej oraz Migjskg Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. W 2024 roku
do Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 36 procedur ,Niebieskie Karty” przekazanych
przez Komende Powiatowa Policji. Zamknieto 7 procedur rozpoczetych w 2023 roku
z powodu ustania przemocy, natomiast 3 rodziny objeto dalszym monitoringiem.

Prace z rodzinami realizowaty grupy diagnostyczno-pomocowe, ktore prowadzity

intensywne dziatania interwencyjne i wspierajace’’.

" Sprawozdanie z dziatalnoéci samorzaddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznient KCPU-G1 za 2022
rok

T Sprawozdanie z realizacji zadan Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego na lata 2021-2024

15

Id: 7CAD4FD3-695F-4CD6-9656-E853D593929C. Projekt Strona 16



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

W ramach podejmowanych dziatan:

o 15 0sdb skierowano do Miegjskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
celem podjecia leczenia uzaleznien,

e 8 Srodowisk objeto wsparciem socjalnym,

o w4 przypadkach zapewniono dzieciom pomoc psychologiczno-pedagogiczng,

o w2 przypadkach skierowano zawiadomienia do Sadu Rodzinnego,

e W 3 przypadkach Policja zastosowata wobec sprawcow przemocy zakaz zblizania sie
do rodziny™.

W omawianym roku odbyto sie 6 posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego
oraz 12 spotkan grup diagnostyczno-pomocowych. Prowadzone dziatania miaty charakter
interdyscyplinarny i systemowy, koncentrujgc sie na ochronie oséb doznajgcych przemocy,
oddziatywaniu wobec 0sob stosujgcych przemoc oraz ograniczaniu czynnikow ryzyka,
w tym problemu uzaleznien®.

W 2024 roku funkconariusze Komendy Powiatowej Poligi w Aleksandrowie
Kujawskim zatrzymali 87 nietrzezwych mieszkancow (o 5 wiecej niz w 2023 roku), sposréd
ktorych na izbe wytrzezwien skierowano 58 0séb, a 29 do tzw. Pomieszczen dla Osdb
Zatrzymanych. W przedmiotowym roku Policja ujawnita 168 przypadkéw spozywania
alkoholu w migjscach publicznych oraz zatrzymano 85 nietrzezwych kierujgcych.
Funkcjonariusze stwierdzili takze 178 przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
W 2023 roku stwierdzono wiecej, bo 278 przypadkow spozywania alkoholu w miejscu
publicznym oraz zatrzymano 98 nietrzezwych kierujgcych, natomiast stwierdzono znacznie

mniej przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (68).

2 Sprawozdanie z realizacji zadan Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego na lata 2021-2024
¥ Tamze
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

Tabela 2. Dziatania funkcjonariuszy KPP w Aleksandrowie Kujawskim wobec oséb pod wptywem
alkoholu i substancji psychoaktywnych

liczba izolowanych, nietrzezwych oséb 82 87
liczba przypadkdw spozywania alkoholu w miejscu publicznym 278 168
liczba zatrzymanych nietrzezwych kierujacych 98 85

liczba stwierdzonych przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu - 178
narkomanii

Zrédto: Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za 2023 ( 2024 rok

Na terenie Miasta dziatajg trzy grupy samopomocowe funkcjonujace w oparciu
0 zatozenia wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw: ,Tratwa” funkcjonujgce w ramach
Miejskiego Centrum Uzaleznien, ,Ola" dziatajgce przy Miejskim Centrum Kultury oraz grupa
,Azyl" dziatajaca przy Parafii NMP Wspomozenia Wiernych. Odbywaja sie takze spotkania
cztonkdw rodzin zorganizowanych w ruchu Al — Anon (0séb wspotuzaleznionych)
oraz Grupa wsparcia dla osdb uzaleznionych od narkotykdw i ich rodzin. Ponadto osoby
zmagajace sie z problemem uzaleznien moga takze uzyska¢ pomoc w grupach wsparcia
dla osdb uzaleznionych od alkoholu w osciennych miejscowosciach, tj. w Stuzewie, Racigzku,
Ciechocinku, a takze Roznie Parcele™.

Na terenie Miasta funkcjonuje Centrum Profilaktyki Uzaleznien (Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny dla osob uzaleznionych i ich rodzin). W 2024 roku pomoc i wsparcie
w Centrum byto udzielane przez psychologa oraz specjaliste psychoterapii uzaleznien,
a Punkt byt czynny $rednio 60 godzin w miesigcu. W przedmiotowym roku z konsultacji
o charakterze terapeutycznym skorzystato tacznie 66 osob”. W 2023 roku konsultacjami
objeto 64 osoby, a w 2022 roku — 58 osdb z problemem alkoholowym, 8 cztonkdw rodzin
z problemem alkoholowym, 6 0séb z problemem narkotykowym oraz 4 cztonkéw rodzin

0sob uwiktanych w problem narkomanii.

™ Sprawozdanie z realizacji Migjskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za 2024 rok
> Tamze
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

W zakresie zwiekszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych
I cztonkow ich rodzin, cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych informujg osoby uwiktane w problem uzaleznien o miejscach, w ktorych
moga uzyskac wsparcie specjalistyczne, m.in. Migjskie Centrum Uzaleznien ,Tratwa”
w Aleksandrowie Kujawskim, oddziat psychiatryczny Szpitala Powiatowego w Aleksandrowie
Kujawskim, catodobowy oddziat odwykowy w Czerniewicach, oddziat terapii uzaleznien
w Radziejowie, a takze oddziat leczenia odwykowego w Wojewddzkim Szpitalu
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swiecie n. Wista. W 2024 roku z dostepnych form
wsparcia  psychologiczno-terapeutycznego  oferowanego przez Szpital Powiatowy
w Aleksandrowie Kujawskim skorzystato 70 mieszkancéw Miasta'®,

Gmina miejska wspotpracuje takze z Centrum Wsparcia dla Osob w Kryzysie (Izba
Wytrzezwien) we Wroctawku. W 2024 roku Centrum sprawowato opieke nad
51 nietrzezwymi mieszkancami Aleksandrowa Kujawskiego'”,

Swietlice migjskie prowadzone przez Miejski Oérodek Pomocy Spoteczne]
w  Aleksandrowie Kujawskim stanowig wazny element lokalnego systemu profilaktyki
I rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania innym uzaleznieniom
I zachowaniom ryzykownym wsrod dzieci i mtodziezy. W 2024 roku zajecia $Swietlicowe
realizowane byty w kilku lokalizacjach na terenie Miasta, tj. w Domu Zakonnym Towarzystwa
Salezjanskiego, w Szkole Podstawowej nr 1 oraz w Migjskim Centrum Kultury,
a ich uczestnikami byto rotacyjnie 30 dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 16 lat,
pochodzacych gtéwnie z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym, przemoca
domowg oraz niewydolnoscig wychowawcza. Swietlice zapewniaty bezpieczne
warunki spedzania czasu wolnego przed i po zajeciach szkolnych. Dziatania obejmowaty
organizacje czasu wolnego, pomoc w nauce, ksztattowanie postaw spotecznych oraz
rozwijanie kompetencji psychospotecznych dzieci i mtodziezy. W ramach dziatalnosci

wychowawczej i profilaktycznej prowadzone byty pogadanki i zajecia edukacyjne dotyczace

6 Sprawozdanie z realizadji Migjskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za 2024 rok
7 Tamze
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca. Swietlice realizowaty réwniez
indywidualne programy pracy z dzieckiem, umozliwiajace skuteczne oddziatywanie
zarbwno na uczestnikow zajed, jak i na ich $rodowisko rodzinne™.

Istotnym elementem dziatar podejmowanych w SM byta wspdtpraca wychowawcdw
swietlic z pedagogami i psychologami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, kuratorami
sgdowymi oraz asystentem rodziny, co pozwalato na prowadzenie skoordynowanych,
interdyscyplinarnych dziatan pomocowych. Dziatania profilaktyczne byty kontynuowane
takze w okresach ferii i wakadji poprzez organizacje zaje¢ sportowych, integracyjnych
oraz realizacje programéw profilaktyki uzaleznien i dofinansowanie wyjazdu wakacyjnego ™.

W latach 2023-2024 roku na terenie Miasta Aleksandrowa Kujawskiego realizowano
dziatania profilaktyczne ukierunkowane na przeciwdziatanie uzaleznieniom od alkoholy,
substangji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym, a takze na ograniczanie
zachowan ryzykownych wsrod dzieci i mtodziezy. W ramach podejmowanych dziatan
kontynuowano cykliczne przedsiewziecia o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym
i sportowym, w tym m.in. festyn ,Nastolatkow Wyczyny Bez Alkoholu, Narkotykow
i Nikotyny”, promujacy zdrowy styl zycia i aktywne formy spedzania czasu wolnego jako
alternatywe wobec zachowan ryzykownych. Realizowano rowniez coroczny konkurs
plastyczny dotyczacy zycia w trzezwosci, objety patronatem wtadz samorzadowych, a takze
szkolne dni profilaktyki, pogadanki i prelekcje tematyczne.

Istotnym obszarem dziatan byta profilaktyka szkolna realizowana w Publicznych
Szkotach Podstawowych nr 1i nr 3. Obejmowata ona zajecia profilaktyczne prowadzone
przez wychowawcow, pedagogow i psychologéw szkolnych, realizacje programu
rekomendowanego pn. ,Zachowaj Trzezwy Umyst’, a takze inne programy profilaktyczne
(np. ,Bieg po zdrowie”, ,Trzymaj forme”, ,Lepiej przezyj"), zajecia sportowe i kreatywne,

warsztaty, konkursy oraz dziatania wychowawcze wzmacniajgce kompetendje

*® Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za 2024 rok

E Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za 2024 rok
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

psychospoteczne ucznidw. Szczegdlng uwage poswiecano przeciwdziataniu agresji,
cyberprzemocy oraz promowaniu postaw prozdrowotnych.

Szkoty prowadzity takze indywidualne i grupowe formy pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, w tym zajecia socjoterapeutyczne, arteterapie, trening umiejetnosci
spotecznych oraz konsultacje dla uczniow | rodzicow. Dziatania te realizowano
we wspotpracy z MOPS, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Policjg, Sadem
Rejonowym oraz innymi instytucjami lokalnego systemu wsparcia.

Uzupetnieniem dziatan szkolnych byta profilaktyka realizowana przez podmioty
sportowe, w szczegolnosci MZKS ,Orleta”, ktory w latach 2023-2024 prowadzit autorski
program profilaktyczno-wychowawczy skierowany do dzieci i mtodziezy, ktory taczyt
regularng aktywnos¢ sportowg z dziataniami edukacyjnymi, obozami sportowymi, turniejami

oraz promogjg zdrowego stylu zycia i postaw wolnych od uzaleznien.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

RYNEK ALKOHOLOWY W MIESCIE ALEKSANDROW KUJAWSKI

Warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie Miasta Aleksandrow Kujawski w 2023 roku
wyniosta 19 776 574, 49 zt, a wiec w porownaniu do roku poprzedniego ulegta wzrostowi
na poziomie 4,5%.

Rysunek 1. Warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie Miasta Aleksandréw Kujawski w latach
2022-2023

18 928 671, 84 zt

+ 19776 574,49 zt

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzalezniers
KCPU-GT za 2022 rok, dane MOPS

W latach 2022-2024 taczna liczba punktdw sprzedazy napojow  alkoholowych
na terenie Miasta ulegta zmnigjszeniu — w 2022 roku byto ich 41, w 2023 roku - 40,
a w 2024 roku — 39. Zaréwno liczba punktow przeznaczonych do spozycia alkoholu poza
miejscem sprzedazy (sklepdw), jak i punktow sprzedazy alkoholu przeznaczonych do jego
spozycia w miejscu sprzedazy (lokali gastronomicznych) przyjmowata zréznicowane
wartosci, 0siggajac w ostatnim roku sprawozdawczym kolejno wartos¢ 34 oraz 5.

Wykres 2. Liczba punktdéw sprzedazy napojoéw alkoholowych w Miasta Aleksandrow Kujawski
w latach 2022-2024

32
30
20

10

2022 2023 2024

W przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
B przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzalezniers
KCPU-GT1 za 2022 rok, Sprawozdanie z realizacji Migjskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za 2023 i 2024 rok
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

WNIOSKI Z BADAN SPOrECZNYCH

W 2025 roku na terenie Miasta Aleksandrow Kujawski zostato przeprowadzone

badanie diagnozujgce problemy spoteczne wsrdd lokalnej spotecznosci, w  ktorym

&

uczestniczyto:

Na kolgjnych  grafikach  przedstawione  zostaty — najwazniejsze  wnioski
z przeprowadzonych badan, dotyczace kwestii uzaleznien, korzystania z urzadzen

elektronicznych i hazardu, a takze zaburzen odzywiania.

Przedstawiony odsetek badan dotyczy catej préby badawczej ucznidw

oraz dorostych mieszkancéw.
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Wyniki badan ankietowych
wsrod uczniow

Miasta Aleksandrow KujawsKi
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Wyniki badan ankietowych wsrod uczniow
Miasta Aleksandréw Kujawski

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH, HAZARD
ORAZ ZABURZENIA ODZYWIANIA
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Wyniki badan ankietowych wsréd dorostych
mieszkancow Miasta Aleksandrow Kujawski

PROBLEM UZALEZNIEN, KORZYSTANIA Z URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH ORAZ HAZARDU
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtéwnym Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta

Aleksandrowa Kujawskiego jest:

Zapobieganie uzaleznieniom poprzez realizacje dziatan profilaktycznych, wspieranie

aktywnosci lokalnych oraz upowszechnianie zdrowego stylu zycia wolnego

od natogow.

Celami operacyjnymi Programu sa:

1. Systematyczne prowadzenie dziatari informacyjnych i edukacyjnych majqcych
na celu zwiekszanie wiedzy mieszkancow Miasta Aleksandrowa Kujawskiego
na temat skutkow uzaleznieri od alkoholu, narkotykdw i innych substancji
psychoaktywnych oraz promowanie zdrowego stylu Zzycia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

2. Rozwijanie systemu wsparcia dla osob z problemem uzaleznieri, ich rodzin oraz
0s0b dotknietych przemocq domowq poprzez zapewnienie dostepnosci pomocy
terapeutycznej, dziatan wspierajgcych powrdt do prawidtowego funkcgonowania
spotecznego oraz rozwijanie wspotpracy pomiedzy instytugami publicznymi
[ organizacjami pozarzqdowymi.

3. Regularne monitorowanie skali i specyfiki problemow uzaleznieri na terenie Miasta,
[dentyfikowanie grup podwyzszonego ryzyka oraz wzmacnianie kompetendji
zawodowych 0sob realizujqcych zadania z zakresu profilaktyki i terapii poprzez
regularne dziatania szkoleniowe ( rozwdj wspotpracy lokalney.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosdi,
zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w Konwengji o prawach osob
niepetnosprawnych oraz potrzebami osdb z réznymi niepetnosprawnosciami zawartymi
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, ktéry bedzie obowigzywat
w kolejnym roku.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

Systematyczne prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych majgcych na celu
zwiekszanie wiedzy mieszkarnicow Miasta Aleksandrowa Kujawskiego na temat skutkow
uzaleznieri od alkoholu, narkotykow i innych substangji psychoaktywnych oraz promowanie

zdroweqo stylu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.
Przewidywane rezultaty:

» Podniesienie Swiadomosci mieszkancOw na temat przyczyn, mechanizmow
i konsekwencji  uzaleznien od  alkoholu, substancji  psychoaktywnych
oraz natogowych zachowan, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

» Doskonalenie umigjetnosci  wychowawczych i profilaktycznych  rodzicow,
nauczycieli, opiekunéw oraz przedstawicieli instytucji lokalnych w zakresie
wczesnego  rozpoznawania  symptomow  uzaleznien i kierowania  0sob
potrzebujacych do odpowiednich form pomocy.

» Ograniczenie liczby nowych przypadkdw inicjacji substancji psychoaktywnych wsrod
dzieci i miodziezy poprzez systematyczne dziatania edukacyjne i informacyjne
o charakterze profilaktycznym.

» Wzrost liczby osdb przyjmujgcych postawy prozdrowotne, w tym aktywnie
uczestniczacych  w  alternatywnych  formach spedzania wolnego  czasu,
podejmujgcych aktywnos¢ fizyczng oraz dbajacych o dobrostan psychiczny.

> Zwigkszenie zaangazowania srodowisk lokalnych (szkot, instytucji publicznych,
organizacji pozarzagdowych, spotecznosci rodzinnej) w dziatania na rzecz profilaktyki
uzaleznien oraz promocji zdrowego stylu zycia.

» Wzmocnienie systemu wsparcia lokalnego poprzez rozwdj partnerstw
miedzyinstytucjonalnych oraz  poprawe komunikagi i wspotpracy miedzy

podmiotami dziatajgcymi w obszarze profilaktyki i zdrowia publicznego.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego
» Podniesienie jakosci zycia mieszkancow dzieki ograniczeniu negatywnych skutkow
zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzaleznien oraz wzmocnieniu poczucia

bezpieczenstwa i integracji spoteczne;.

Lp. | Zadanie Wskaznik Realizatorzy

Realizacja programoéw i innych Liczba zrealizowanych
dziatan profilakt h k . filakt h UM, KPP, MKRPA,
ziatan profilaktycznych z zakresu | programow profilaktycznyc
n profiaitycznych z z¢ Prog PIOTERYEAYN | NGO, placwki
1. przeciwdziatania uzaleznieniom 4 o o
) R o Liczba uczestnikow oswiatowe, MBP,
i promogji zdrowia skierowanych , ,
programow MCK, SM

do dzieci i mtodziezy

Finansowanie/dofinansowanie . .
Liczba zorganizowanych

imprez profilaktycznych, imprez o tematyce edukacji

kulturalnych, w tym koncertow zdrowotne]

obejmujgcych edukadje

zdrowotng w formie profilaktyki

uniwersalnej, o ktérej mowa .
Liczba przeprowadzonych

w NPZ oraz konkurséw . .
konkurséw promujacych

romujgcych: zdrowie, aktywnos¢ Y
p Jacy Y trzezwoscC

ruchowa, bezpieczenstwo
I profilaktyke uzaleznien

Organizacja zawodow sportowych
oraz zajec¢ z elementami
profilaktyki, ktére maja na celu
uwidocznienie szkodliwosci , ,
) Liczba zorganizowanych
S alkoholu, narkotykow ] , UM, MKRPA, NGO,
o zawodow profilaktyczno- L
oraz zagrozen ptyngcych placowki oswiatowe
T , sportowych
z uzaleznien behawioralnych
(w ramach profilaktyki

uniwersalnej oraz promocji

zdrowego stylu zycia)
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

Organizowanie i dofinansowanie
warsztatow i programow
profilaktycznych dotyczacych
uzywania substandji
psychoaktywnych oraz zagrozen
wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem programow
rekomendowanych przez KCPU,
ORE i IPIN

Liczba zorganizowanych/
dofinansowanych
programow/warsztatow
profilaktycznych

Liczba uczestnikdw

UM, MKRPA,
placowki oswiatowe,
NGO

Dofinansowanie/finansowanie
oferty alternatywnych

i atrakcyjnych form spedzania
czasu wolnego dla dzieci

I mtodziezy

Liczba dostepnych miejsc
spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy

Liczba dziatan podjetych

w celu promowania udziatu
w alternatywnych formach
spedzania czasu wolnego

UM, MKRPA,
placowki oswiatowe,
MBP,MCK, NGO,
SM

Dofinansowanie/finansowanie
wypoczynku letniego/zimowego
dla dzieci i mtodziezy z rodzin

z problemem alkoholowym

oraz zagrozonych uzaleznieniami,
realizujgcego program
profilaktyczny, psychologiczny
lub socjoterapeutyczny

Liczba zorganizowanych
wyjazdow

Liczba uczestnikdw

UM, MKRPA, NGO,
placowki oswiatowe

Dofinansowanie/finansowanie
warsztatow informacyjno-
edukacyjnych dla rodzicow

i nauczycieli w zakresie profilaktyki
uzaleznien, w tym behawioralnych

Liczba zorganizowanych

UM, MKRPA, NGO,

wsrod dzieci | miodziezy, warsztatow placowki oSwiatowe
w szczegOInosci na temat
wzmacniania czynnikow
chronigcych i eliminowania
czynnikow ryzyka
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

Uczestnictwo w regionalnych

I ogolnopolskich kampaniach
edukacyjnych obejmujacych
zagadnienia zwigzane

z profilaktyka i przeciwdziataniem
alkoholizmowi, narkomanii

oraz uzaleznieniom
behawioralnym

Liczba kampanii, w ktorych
uczestniczyto Miasto

UM, MOPS, MKRPA,
Zl, PPP, PCPR, NGO,
MCU, placowki
oswiatowe, placowki
ochrony zdrowia,
MBP, MCK, SM

Wsparcie finansowe,
merytoryczne i organizacyjne
instytucji i organizacji
pozarzadowych prowadzacych
dziatalnos¢ dotyczaca profilaktyki
uzaleznien, udzielania pomocy
osobom naduzywajgcym alkoholu,
uzaleznionym od alkoholu,
narkotykow oraz osobom
doznajgcym przemocy w rodzinie

Liczba instytucji i organizacji
pozarzadowych, ktorym
udzielono wsparcia
finansowego

UM

Wspotpraca z Policjg, Migjskim
Osrodkiem Pomocy Spoteczne),
Miejskim Centrum Uzaleznien
,Tratwa”, Centrum Profilaktyki
Uzaleznien, Zespotem
Interdyscyplinarnym, instytucjami
oswiatowymi i kulturalnymi,
kosciotami i zwigzkami
wyznaniowymi

oraz stowarzyszeniami
dziatajgcymi na terenie Miasta
Aleksandréw Kujawski, w zakresie
propagowania zasad trzezwosci
I promogji zdrowia

Liczba dziatan podjetych
we wspotpracy

z podmiotami dziatajgcymi
na terenie Miasta
Aleksandrow Kujawski,

w zakresie wzmacniania
abstynendji

I promowania jej

UM, MKRPA, MOPS,
KPP,SM, MBP, MCK,
CPU,NGO, placowki
ochrony zdrowia
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

Zakup i dystrybucja materiatow Naktad materiatow UM, MOPS, MKRPA,
edukacyjnych, informatycznych informacyjno-edukacyjnych | MCK, CPU, KPP, ZI,
1B | profilaktycznych dotyczacych placowki oswiatowe,

. o .| Koszty przeznaczone .
tematyki uzaleznien i promowania o placéwki ochrony
na zakup materiatow

zdrowia

zdrowych nawykow
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

Cel ll

Rozwijanie systemu wsparcia dla 0sob z problemem uzaleznien, ich rodzin oraz osob
dotknietych przemocg domowq poprzez zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej,
dziatan wspierajqcych powrdt do prawidtowego funkcjonowania spotecznego oraz

rozwijanie wspotpracy pomiedzy instytuciami publicznymi ( organizacjami pozarzgdowymi..

Przewidywane rezultaty:

» Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla osob uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz doznajacych przemocy domowe),
poprzez rozwdj oferty lokalnych instytucji pomocowych.

» Poprawa funkcjonowania psychospotecznego beneficjentéw wsparcia, w tym
zwiekszenie ich motywacji do podjecia leczenia, utrzymania abstynencji
oraz reintegradji spotecznej i zawodowe;j.

» Zwiekszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych i postinterwencyjnych w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej, dzieki skoordynowanemu dziataniu roznych
stuzb i instytugj.

» Wzmocnienie systemu wsparcia rodzin dotknigtych problemem uzaleznienia
lub przemocy, m.in. poprzez rozwdj grup wsparcia, poradnictwa rodzinnego
oraz edukagji w zakresie radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

» Zwigkszenie poziomu wspoétpracy miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowej,
obejmujacej jednostki samorzadu terytorialnego, stuzby spoteczne, organizacje
pozarzadowe, placowki ochrony zdrowia, wymiar sprawiedliwosci i inne podmioty
zaangazowane w pomoc osobom w kryzysie.

> Podniesienie poziomu bezpieczenstwa i spdjnosci spotecznej w lokalnym
srodowisku, dzieki redukcji zjawisk patologicznych i poprawie jakosci relagji

rodzinnych oraz miedzyludzkich.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

Zadanie

Kontynuacja prowadzenia Centrum
Profilaktyki Uzaleznien (Punku
Informacyjno-Konsultacyjnego)
udzielajgcego wsparcia
mieszkancom zmagajacych sie

z problemem uzaleznien

I przemocy

‘ Wskaznik

Liczba osdb zgtaszajgcych
sie do CPU

Liczba pracownikow CPU

Realizatorzy

UM, MOPS,
MKRPA, CPU

Wspieranie dziatalnosci Migjskie;
Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Liczba cztonkow MKRPA

MKRPA

Podejmowanie czynnosci
zmierzajgcych do orzeczenia
wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania sie
leczeniu odwykowemu

Liczba podjetych przez
MKRPA dziatan wobec oséb
uzaleznionych od alkoholu

MKRPA

Kontynuowanie i rozwijanie
dziatalnosci stowarzyszen
abstynenckich

jako formy wsparcia osob
uzaleznionych w procesie
utrzymywania abstynendji

oraz udzielanie im pomocy
finansowej umozliwiajacej poprawe
warunkow lokalowych, sanitarnych
oraz sprzetowych do prowadzenia
dziatalnosci profilaktycznej

I wspierajacej

Liczba funkcjonujgcych
stowarzyszen abstynenckich

UM, MKRPA,
MOPS, NGO

Zlecanie przeprowadzania badan
przez zespot biegtych w zakresie
uzaleznienia od alkoholu w celu
orzeczenia wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu

Liczba osdb skierowanych
na badanie przez biegtego

Liczba wydanych opinii
w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu

MKRPA
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

Kierowanie wnioskéw do sgdu

0 natozenie obowigzku leczenia

w zakfadzie lecznictwa
odwykowego wobec osoby
uzaleznionej, wnoszenie srodkow
odwotawczych od orzeczen sadow

Liczba wnioskow
wniesionych do sadu

I instangji w sprawach W sprawie orzeczenia MKRPA
0 zobowigzanie do leczenia obowigzku leczenia
oraz wystepowanie cztonkow odwykowego
MKRPA w charakterze strony
oraz oskarzyciela positkowego
przed sadem w sprawach
o leczenie odwykowe
Wszczynanie przez cztonkow

y P S Liczba wszczetych procedur
MKRPA procedury ,Niebieskie o MKRPA

. o .Niebieskie Karty”
Karty" i przekazywanie ich do ZI
Prowadzenie konsultacji Liczba osdb objetych
~ . N , UM, MOPS,
I poradnictwa terapeutycznego, konsultagami/poradnictwem

: MKRPA, MCU, CPU,
psychologicznego oraz prawnego . , .
Liczba udzielonych NGO, placowki

osobom uzaleznionym od alkoholu
oraz cztonkom ich rodzin

konsultagji/porad

ochrony zdrowia

Udzielanie psychologicznego
I terapeutycznego wsparcia
dzieciom wychowujgcym sie
w rodzinach dotknietych

Liczba dzieci objetych
wsparciem

placowki
oswiatowe,
placowki ochrony

L zdrowia, PPP,
uzaleznieniami i przemoca .
PCPR, NGO, SM
domowag
Rozwdj dziatalnosci swietlic Liczba funkcjonujacych
miejskich oraz przeksztatcenie ich | placéwek wsparcia
w placéwki dla dzieci dziennego
i mtodziezy o profilu opiekunczo-
UM, MOPS, NGO,
wychowawczym N
lub socjoterapeutycznym, Liczba dzieci objetych
a takze wdrazanie dziatan opieka
integracyjnych
oraz socjoterapeutycznych
34
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

Cel Ill

Regularne monitorowanie skali i specyfiki problemdw uzaleznieri na terenie Miasta,
identyfikowanie grup podwyzszonego ryzyka oraz wzmacnianie kompetencji zawodowych
0s0b realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki i terapii poprzez reqularne dziatania

szkoleniowe i rozwdj wspdtpracy lokalnej.
Przewidywane rezultaty:

» Uzyskanie aktualnej i rzetelnej wiedzy na temat skali, charakteru oraz dynamiki
Zjawiska uzaleznien na terenie Miasta, co umozliwi trafniejsze planowanie
i realizacje dziatan profilaktycznych oraz pomocowych.

» Skuteczne zidentyfikowanie grup spotecznych i srodowisk szczegdlnie narazonych
na rozwdj uzaleznieh, w tym dzieci, mtodziezy, osdb bezrobotnych, rodzin
z problemem alkoholowym i 0séb doswiadczajgcych przemocy.

» Zwigkszenie efektywnosci podejmowanych dziatan integracyjnych
i przeciwdziatajgcych wykluczeniu spotecznemu, dzieki lepszemu dopasowaniu form
wsparcia do specyficznych potrzeb poszczegdlnych grup.

» Wzmocnienie proceséw reintegracji spotecznej i aktywizacji osdb zagrozonych
uzaleznieniami, poprzez tworzenie  warunkdw  sprzyjajagcych  powrotowi
do aktywnego zycia rodzinnego, zawodowego i obywatelskiego.

» Podniesienie poziomu wiedzy, kompetengji i umiejetnosci zawodowych o0séb
zaangazowanych w profilaktyke, terapie oraz wsparcie oséb uzaleznionych, dzieki
systematycznym szkoleniom, warsztatom i formom doskonalenia zawodowego.

» Zwiekszenie jakosci i profesjonalizmmu dziatahh podejmowanych w obszarze
profilaktyki i leczenia uzaleznien, co przyczyni sie do poprawy skutecznosci
interwendji i dtugofalowego wsparcia.

» Prowadzenie systemu monitoringu problemu uzaleznieh w Miescie, pozwalajgcego
na biezace reagowanie na zmieniajgce sie potrzeby lokalnej spotecznosci

oraz aktualizowanie strategii profilaktycznych.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

Lp. Zadanie

Regularne monitorowanie
problemu uzaleznien

od substancji psychoaktywnych
oraz behawioralnych na terenie
Miasta, w tym opracowanie

Wskaznik

Liczba osdb objetych
badaniem ilosciowym i/lub
jakosciowym w ramach
diagnozy spotecznej

Liczba prowadzonych

Realizatorzy

UM, MKRPA, Z|,
MOPS, KPP, SM,
placowki
osSwiatowe,

diagnoz problemoéw spotecznych | statystyk zwigzanych placowki ochrony
wérdd uczniow oraz dorostych z problemem uzaleznien zdrowia, NGO
mieszkancow w Miescie Aleksandrow

Kujawski
Prowadzenie dziatan
ed.ukacyjnych | mformachnyc/h Liczba przeprowadzonych
skierowanych do sprzedawcow UM, MKRPA

I whascicieli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych

szkolen

Organizowanie i udziat

w szkoleniach z zakresu
profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy
domowej i ochrony zdrowia
dla osob i podmiotow
swiadczacych pomoc i wsparcie
mieszkancom, w tym cztonkow
MKRPA

Liczba zorganizowanych
szkolen z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy domowej

UM, MKRPA, KPP,
SM, ZI, MOPS,
placowki
oswiatowe,
placowki ochrony
zdrowia

Opiniowanie wnioskow
zwigzanych z wydawaniem
zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w zakresie
zgodnosci lokalizacji punktu
sprzedazy oraz liczby aktualnych
punktow sprzedazy z przepisami
prawa miejscowego

Liczba wydanych
postanowien

MKRPA
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

Prowadzenie kontroli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad

i warunkow korzystania

z zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych

Liczba uczestnikdw szkolen

Liczba przeprowadzonych
kontroli

MKRPA
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

REALIZACJA PROGRAMU

1. Realizatorami  Migjskiego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta

Aleksandrowa Kujawskiego sa:

Burmistrz Miasta poprzez Petnomocnika ds. Profilaktyki Uzaleznien,

Migjskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien,

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

Komenda Powiatowa Poligji,

Placowki stuzby zdrowia,

Placowki oswiatowo-wychowawcze,

Miejskie Centrum Kultury,

Organizacje pozarzadowe, kluby sportowe, stowarzyszenia dziatajace na rzecz
trzezwosci wspotpracujgce w sposob posredni lub bezposredni w realizacji
zadan zawartych w Miegjskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

2. Zarealizacje Programu od strony finansowej i merytorycznej odpowiada Petnomocnik

ds. Profilaktyki Uzaleznien Burmistrza Miasta Aleksandrowa Kujawskiego.

3. Miejski

Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego bedzie

realizowany w latach 2026-2029.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogdtu mieszkancow Miasta Aleksandréow  Kujawski
z wyszczegolnieniem konsumentow napojow  alkoholowych, o0sob  uzaleznionych
od alkoholu, narkotykéw i zmagajgcych sie z uzaleznieniami behawioralnymi, 0séb pijgcych
szkodliwie i ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia 0séb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykdw, hazardu iurzadzen elektronicznych, dzieci i mitodziezy szkolnej oraz
przedstawicieli stuzb, instytugji oraz organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz

rozwigzywania problemow uzaleznien.

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu
sprzedazy moze odbywac sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Burmistrza
Miasta Aleksandrowa Kujawskiego. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych poza miejscem sprzedazy oraz w miejscu sprzedazy jest rokrocznie ustala

przez Rade Miejska:

1. Ustala sie maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo na 80.

2. Ustala sie maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) na 80.

3. Ustala sie maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
zawierajacych powyzej 18% zawartosci alkoholu na 80.

4. Ustala sie maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na 90.

5. Ustala sie maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na 150.

6. Ustala sie nastepujgce zasady usytuowania na terenie miasta punktéw sprzedazy

napojow alkoholowych(tgcznie z punktami sprzedazy piwa):
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

- Przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — przy zachowaniu
odlegtosci minimum 25 m, mierzonej ciggiem komunikacyjnym pieszym
od wejscia gtébwnego placowki ubiegajacej sie o zezwolenie do wejscia
na teren obiektu: szkdt, przedszkoli, kultu religijnego, placowek opiekunczych
I sportowych;

- Przeznaczonych do spozycia w migjscu sprzedazy — przy zachowaniu
minimum 50 m mierzonej ciggiem komunikacyjnym pieszym od wejscia
gtébwnego placowki ubiegajgcej sie 0 zezwolenie do wejscia na teren obiektu:
szkoét, przedszkoli, kultu religijnego, placowek opiekunczych i sportowych;

- Pomiaru w terenie dokonuje pracownik Wydziatu Gospodarki Gruntami,
Rolnictwa i Ochrony Srodowiska Urzedu Miejskiego w  Aleksandrowie

Kujawskim.

ZRODEA FINANSOWANIA

1. Zrédlem finansowania dziatan podejmowanych w zwigzku z realizacjg zadan
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta Aleksandrow
Kujawski sg dochody wtasne Miasta uzyskane z wptywow z tytutu wydanych zezwolen
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, a takze z optat z tytutu sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcego 300 ml i sg ujete w budzecie Miasta w dziale 851 ,Ochrona
Zdrowia”, rozdziale 85153 - zwalczanie narkomanii oraz rozdziale 85154
— przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysoko$¢
srodkéw finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu na biezace
zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych skierowanych do lokalnej

spofecznosci.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW MIEJSKIE)  KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za wykonywane czynnosci.

2. Ustala sie miesieczne wynagrodzenie dla Cztonka Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w wysokosci 230,00 zt, pod warunkiem udziatu w pracy
Komisji co najmniej jeden raz w miesigcu.

3. Ustala sie miesieczne wynagrodzenie dla Przewodniczgcego Miegjskiej Komis;i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w wysokosci 500,00 zt.

4. Sekretarz Komisji za prowadzenie dokumentacji otrzymuje wynagrodzenie
w wysokosci 30,00 zt miesiecznie.

5. Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisji wyptacane bedzie w oparciu
o liste obecnosci.

6. Na wyptate diet dla Przewodniczgcego, Cztonkdw oraz Sekretarza Miejskiej Komisji
Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych  przeznacza sie taczng kwote

22 800,00 zt w skali roku.

MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluadji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celow i rezultatow.
Wyniki ewaluacji okresowej stuzg rowniez ewentualnym modyfikacjom dokumentow
programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje powinny by¢ wykorzystane
przy przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluadji Programu opieraja sie na:

1. ocenie procesu realizacji dziatan i osiagnietych efektéw Programu,
2. ocenie wdrazania i zarzadzania Programem, w tym wspotpracy interdyscyplinarnej,

3. opracowaniu rekomendadji do stworzenia kontynuacji Programu.
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W ramach ewaluacji nalezy wybra¢ co najmnigj jedna z nizej wskazanych
zréznicowanych metod pomiaru, .
= analize dokumentow,
= badanie ankietowe adresatéw Programu,
=  badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatorow Programu.

Przyjete kryteria ewaluadji Programu to:

a) kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizagji
zaplanowanych celow i efektow Programu. Ocena pod katem kryterium skutecznosci
skupi sie gtownie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku do zatozonego planu
I osiggniecia wskaznikow rezultatow.

b) kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci zarzadzania
Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem, ewentualnych
trudnosci w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy realizatorami.

) kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb jego
odbiorcow i realizatoréw.

d) kryterium trafno$ci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele odpowiadaja

zidentyfikowanym problemom.

Na podstawie analizy wdrazanego programu, realizator Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2026-2029 dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego, tj. Petnomocnik ds. Profilaktyki
Uzaleznien Burmistrza Miasta Aleksandrowa Kujawskiego, Migjski Osrodek Pomocy
Spotecznej we wspotpracy z Migjskg Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
innymi jednostkami i podmiotami dziatajacymi na terenie Miasta sporzadzi zbiorcze
coroczne sprawozdanie, ktére zostanie przedtozone Radzie Miejskiej w  terminie
do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy sprawozdanie. Ponadto
realizator Programu zobowigzany jest do sporzadzenia, na podstawie ankiety opracowanej
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacji z realizacji dziatan

podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja z Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

42

Id: 7CAD4FD3-695F-4CD6-9656-E853D593929C. Projekt Strona 43



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktore nastepnie przekaze
do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do 15 kwietnia roku

nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.
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UZASADNIENIE

Z godnie z art. 4! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej
0soOb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust.
1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czes$¢ strategii
rozwigzywania problemow spotecznych i ktoéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Gminny program sporzadza si¢ na okres nie dluzszy niz 4 lata.

Zgodnie z art. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan
wlasnych gminy. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w ramach programu, o
ktorym mowa w art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwanego dalej "Gminnym Programem".

Poprzedni program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii obowigzywat do 31.12.2025.

Z tych wzgleddow podjecie uchwaty jest uzasadnione.
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