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z dnia  16 stycznia 2026 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY MIEJSKIEJ ALEKSANDROWA KUJAWSKIEGO 

z dnia .................... 2026 r. 

w sprawie  przyjęcia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego 

Na podstawie  art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. 
poz. 1153 i 1436) , w związku z art 41 ust. 2,  i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) , art. 10 ust. 2, 2a i 2b ustawy 
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Uchwala się Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego na lata 2026-2029 w brzmieniu, jak 
w załączniku do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Aleksandrów Kujawski. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia i podlega ogłoszeniu w sposób zwyczajowo przyjęty. 

 

   

Przewodniczący Rady 
Miejskiej Aleksandrowa 

Kujawskiego 
 
 

Andrzej Sobieszczyk 
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WYKAZ SKRÓTÓW 

CPU – Centrum Profilaktyki Uzależnień (Punkt Informacyjno-Konsultacyjny) 

GUS – Główny Urząd Statystyczny 

IPiN – Instytut Psychiatrii i Neurologii 

KCPU – Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom 

MBP – Miejska Biblioteka Publiczna w Aleksandrowie Kujawskim 

MCK – Miejskie Centrum Kultury w Aleksandrowie Kujawskim 

MCU – Miejskie Centrum Uzależnień w Aleksandrowie Kujawskim 

MOPS – Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Aleksandrowie Kujawskim 

MKRPA – Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

NGO (ang. non-government organization) – organizacja pozarządowa 

NPZ – Narodowy Program Zdrowia 

ORE – Ośrodek Rozwoju Edukacji 

PCPR – Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Aleksandrowie Kujawskim 

pp. – punkt procentowy 

KPP – Komenda Powiatowa Policji w Aleksandrowie Kujawskim 

PPP – Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Aleksandrowie Kujawskim 

SM – Straż Miejska 

ŚM – świetlice miejskie 

UM – Urząd Miejski w Aleksandrowie Kujawskim 

ZI – Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej Miasta 

Aleksandrowa Kujawskiego 
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WPROWADZENIE 

W Polsce problematyka uzależnień od alkoholu i narkotyków stanowi istotne wyzwanie 

zdrowotne i społeczne, wpływając zarówno na jednostki, jak i całe społeczności. 

Nadużywanie tych substancji prowadzi nie tylko do poważnych konsekwencji zdrowotnych, 

ale również do rozpadu więzi rodzinnych, wykluczenia społecznego, wzrostu 

przestępczości oraz obciążeń dla systemu ochrony zdrowia i pomocy społecznej. Problem 

ten dotyka różnych grup wiekowych, jednak szczególnie niepokojące są statystyki dotyczące 

młodzieży i młodych dorosłych, wśród których obserwuje się wzrost eksperymentowania  

z substancjami psychoaktywnymi. 

Napoje alkoholowe są bezsprzecznie najbardziej dostępną substancją psychoaktywną 

w każdej grupie wiekowej. Według Raportu opracowanego przez Krajowe Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom, od 2007 roku spożycie alkoholu na 1 mieszkańca w ciągu 

roku przekracza 9 litrów – w 2022 roku wyniosło ono 9,37 litrów, co jest wartością najniższą 

na przestrzeni ostatnich 5 analizowanych lat1. Problem spożywania alkoholu dotyczy 

zarówno kobiet, jak i mężczyzn, jednak to właśnie mężczyźni stanowią grupę szczególnie 

narażoną na częstsze sięganie po tego typu substancje – spożywają oni alkohol niemal 

trzykrotnie częściej niż kobiety, tj. przez średnio 106 dni, podczas gdy kobiety piją alkohol 

średnio przez 37 dni w ciągu roku. Taka różnica może być związana nie tylko z czynnikami 

społecznymi i kulturowymi, ale także z odmiennymi preferencjami – mężczyźni częściej 

wybierają piwo, podczas gdy kobiety chętniej sięgają po wino2. 

Niepokojącym zjawiskiem jest również znaczące spożycie alkoholu wśród młodzieży, 

co może prowadzić do poważnych konsekwencji zdrowotnych i społecznych w przyszłości. 

Według wyników ostatniej edycji europejskiego badania ESPAD (ang. European School 

Survey Project on Alcohol and Other Drugs) z 2024 roku, prowadzonego  

na reprezentatywnej grupie młodzieży szkolnej w wieku 15-16 lat, odsetek uczniów w Polsce, 

 
1 Szmidt J., i in., Raport 2023 – Uzależnienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, Warszawa 2023 
2 Tamże 
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którzy pili alkohol w ciągu ostatnich 30 dni, wyniósł 39,1%. W porównaniu z poprzednią 

edycją badań ESPAD, wartość ta uległa spadkowi o 7,5 pp3.  

Innym z kluczowych wyzwań współczesnego społeczeństwa jest dostęp  

do narkotyków. Ich dostępność, wzorce konsumpcji oraz konsekwencje prawne i społeczne 

wymagają stałego monitorowania i działań prewencyjnych. Europejski Raport Narkotykowy 

z 2024 roku zwraca uwagę na fakt, że około 8,0% mieszkańców Europy w wieku 15-64 lat 

używało tego typu substancji w ciągu ostatniego roku, natomiast blisko co trzeci 

podejmował się tego przynajmniej raz w ciągu całego swojego życia (29,9%). Najwyższy 

odsetek osób dotkniętych problemem obserwuje się w grupie wiekowej 15-34 lat,  

gdzie w ciągu ostatniego roku było to 15,0%4. Według badań ESPAD z 2024 roku, odsetek 

uczniów, którzy deklarowali używanie narkotyków kiedykolwiek w życiu, wyniósł 17%. 

Oznacza to spadek w porównaniu z poprzednim badaniem ESPAD z 2019 roku, gdzie tenże 

odsetek wyniósł 21,4%5. W badaniu przeprowadzonym w 2021 roku przez Fundację CBOS, 

odnotowano, że 13% uczniów używało narkotyków w ciągu ostatniego roku, co oznacza 

spadek o 3 pp. względem roku 2018. Marihuana i haszysz pozostają najczęściej używanymi 

przez uczniów substancjami – na zażywanie ich kiedykolwiek w życiu wskazało 36,2% 

respondentów w 2021 roku, co wskazuje na tendencje spadkowe począwszy od 2016 roku, 

gdy odsetek ten wyniósł 42,0%, przez 37,5% w roku 20186. 

Coraz częściej obserwuje się także uzależnienia behawioralne (tj. uzależnienia 

od wykonywania pewnych czynności), które zgodnie z kryteriami aktualnie obowiązującej 

Międzynarodowej Klasyfikacji Chorób i Problemów Zdrowotnych ICD-11 wykazują podobne 

mechanizmy do uzależnień od substancji, wśród których znajdują się m.in.: utrata kontroli, 

priorytetyzacja danego zachowania lub substancji kosztem innych obszarów życia  

oraz kontynuacja pomimo negatywnych skutków. 

 
3 Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną – Raport z ogólnopolskich badań ankietowych zrealizowanych w 2024 r., 

Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2024 
4 Dane referencyjne zamieszczone w Raporcie pochodzą z okresu od stycznia do grudnia 2022 roku (European Monitoring Centre for 

Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2024: Trends and Developments, 2024) 
5 Tamże 
6 Malczewski A., Młodzież a substancje psychoaktywne w: Młodzież 2021 – raport z badań ilościowych zrealizowanych przez Fundację 

CBOS, Fundacja Centrum Badania Opinii Społecznej, 2022, s. 208-223. 
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Raport Nastolatki 3.0 opracowany na podstawie badania przeprowadzonego między 

październikiem a listopadem 2022 roku, wskazuje wśród najistotniejszych wniosków 

na wzrost średniego czasu korzystania z Internetu przez nastolatki w dni powszednie  

– w 2022 roku było to ponad 5 godzin w ciągu dnia, co oznacza wzrost względem wyników 

badania zrealizowanego w 2020 roku. Szczególnie alarmujący jest wysoki odsetek 

nastolatków, którzy w czasie korzystania z Internetu spotykają się z przemocą (44,6%)  

lub mową nienawiści (68,4%). Brak kontroli rodzicielskiej nad korzystaniem z Internetu przez 

młodzież może prowadzić do wielu negatywnych konsekwencji, takich jak nadmierne 

spędzanie czasu w sieci, kontakt z nieodpowiednimi treściami czy zwiększone ryzyko 

cyberzagrożeń. Tym bardziej niepokojący jest fakt, że ponad połowa nastolatków 

uczestniczących w badaniu deklaruje, iż ich rodzice nie wyznaczają żadnych zasad 

dotyczących czasu spędzanego w Internecie (53,7%)7. 

Nadmierne korzystanie z mediów społecznościowych może negatywnie wpływać 

na codzienne funkcjonowanie młodzieży, prowadząc do zaniedbywania obowiązków. 

Obawy budzi fakt, że blisko co czwarty nastolatek często rezygnuje z wykonywania 

obowiązków domowych na rzecz mediów społecznościowych (23,8%) oraz przyznaje,  

że z tego samego powodu zaniedbuje swoje obowiązki szkolne (28,7%)8. 

Dane te podkreślają potrzebę podejmowania skutecznych działań profilaktycznych 

i interwencyjnych w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom od alkoholu i narkotyków, 

mających na celu ograniczenie skali problemu oraz wspieranie osób uzależnionych i ich 

rodzin. Zadania w zakresie redukcji szkód muszą dotyczyć wszystkich grup społecznych  

i stanowić usystematyzowany proces działań profilaktycznych i terapeutycznych. W procesie 

tym istotne miejsce zajmują edukacja zdrowotna i społeczna, które są realizowane  

w środowiskach dzieci i młodzieży w formie programów rekomendowanych przez Krajowe 

Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, Ośrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut 

 
7 Lange R., i in., Nastolatki 3.0 – Raport z ogólnopolskiego badania uczniów i rodziców, NASK – Państwowy Instytut Badawczy, 

Warszawa 2023. 
8 Tamże 
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Psychiatrii i Neurologii. Nadużywanie substancji psychoaktywnych, w tym narkotyków  

i alkoholu, stanowi poważne wyzwanie zdrowotne i społeczne, zwłaszcza wśród młodzieży. 

Dynamiczne zmiany w trendach konsumpcji, wzrastająca dostępność substancji oraz nowe 

zagrożenia, wymagają kompleksowych działań prewencyjnych i interwencyjnych. W związku 

z tym Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom na 2026 rok rekomenduje m.in.:  

• zwiększanie dostępności do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

z uzależnieniem od alkoholu i narkotyków, ze szczególnym uwzględnieniem 

wyników diagnozy lokalnych potrzeb w zakresie leczenia uzależnień,  

•  udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i narkotykowe, 

pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą 

domową, 

•  prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej  

oraz działalności szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, 

przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym, 

•  wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych oraz narkotykowych, 

•  wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrów 

integracji społecznej i klubów integracji społecznej. 

UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU 

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego jest 

dokumentem wyznaczającym cele oraz sposoby rozwiązywania problemów alkoholowych, 

narkomanii i związanych z tą sferą życia problemów rodzinnych i społecznych na terenie 

Miasta Aleksandrowa Kujawskiego. Niniejszy dokument stanowi kontynuację działań 

prowadzonych w latach ubiegłych w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii. 
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Zgodnie z art. 4¹ ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) do zadań własnych gminy 

należy prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 

alkoholowych. Zadania te w szczególności obejmują: 

1) zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu; 

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, w szczególności ochrony przed przemocą domową; 

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz 

działalności szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, 

przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym, w szczególności  

dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych,  

a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 

programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

4) wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych; 

5) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych  

w art. 13¹ i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela 

publicznego. 

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii  

(t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) do zadań własnych gminy należy przeciwdziałanie 

narkomanii, które obejmuje: 

1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem; 

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy 

psychospołecznej i prawnej; 
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3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz  

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności 

dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, 

a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 

programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

4) wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, 

służących rozwiązywaniu problemów narkomanii; 

5) pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych 

dotkniętym ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem 

lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

Według art. 4¹ ust. 2 z dnia 26 października 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 

o przeciwdziałaniu narkomanii, realizacja ww. zadań prowadzona jest w postaci Gminnego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii, uchwalonego na okres nie dłuższy niż 4 lata. Biorąc pod uwagę cele operacyjne 

dotyczące przeciwdziałania narkomanii, określone w Narodowym Programie Zdrowia,  

a także działania w zakresie rozwiązywania uzależnień behawioralnych, Miejski Program 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii  

na lata 2026-2029 dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego został opracowany zgodnie  

ze wskazanymi powyżej obligatoryjnymi zadaniami, celami operacyjnymi oraz działaniami 

określonymi w Narodowym Programie Zdrowia oraz potrzebami występującymi na terenie 

Miasta.  
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PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU 

Kierunki działań zawarte w Programie są zgodne z Narodowym Programem Zdrowia 

na lata 2021-2025, którego celem strategicznym jest zwiększenie liczby lat przeżytych  

w zdrowiu oraz zmniejszenie społecznych nierówności w zdrowiu, a jednym z celów 

operacyjnych NPZ jest profilaktyka uzależnień, w tym: zintegrowane przeciwdziałanie 

uzależnieniom, uzależnienie od nikotyny (tytoniu), uzależnienie od alkoholu, uzależnienie 

od zachowań (uzależnienie behawioralne) oraz uzależnienie od narkotyków. 

Do wiążących aktów prawnych należą: 

• ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi określająca priorytety zadań realizowanych poprzez program, 

traktująca je jako zadania własne gminy, 

• ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, 

• ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej, 

• ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, 

• ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym, 

• ustawa z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym, 

• ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej. 

Ponadto dokument nawiązuje m.in. do zapisów Strategii Rozwiązywania Problemów 

Społecznych Miasta Aleksandrowa Kujawskiego na lata 2024-2029 oraz Strategii Polityki 

Społecznej Województwa Kujawsko-Pomorskiego do roku 2030. 

 

Źródłem finansowania Programu są środki budżetu Miasta pochodzące z opłat 

za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych oraz opłat  

z tytułu sprzedaży napojów alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilości 

nominalnej napoju nieprzekraczającej 300 ml. 
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*Dane statystyczne przedstawione na grafice pochodzą z 2024 roku [Raport o stanie Gminy Miejskiej 

Aleksandrów Kujawski za 2024 rok, BDL GUS]
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ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA 

PROBLEMÓW SPOŁECZNYCH 

Do istotnych zasobów w zakresie rozwiązywania problemów społecznych, z których 

mogą korzystać mieszkańcy Miasta Aleksandrów Kujawski należą: 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Aleksandrowie Kujawskim, 

• Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

• Środowiskowy Dom Samopomocowy, 

• Warsztat Terapii Zajęciowej, 

• Centrum Profilaktyki Uzależnień (Punkt Informacyjno-Konsultacyjny), 

• Miejska Biblioteka Publiczna, 

• Miejskie Centrum Kultury, 

• Komenda Powiatowa Policji w Aleksandrowie Kujawskim, 

• Straż Miejska, 

• placówki oświatowe, 

• organizacje pozarządowe i związki wyznaniowe, 

• Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej. 

Istotnymi partnerami w realizacji działań dotyczących rozwiązywania problemów 

społecznych są: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Aleksandrowie Kujawskim, 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Aleksandrowie Kujawskim, Powiatowy Urząd 

Pracy w Aleksandrowie Kujawskim, Miejskie Centrum Uzależnień „Tratwa” w Aleksandrowie 

Kujawskim, a także Szpital Powiatowy w Aleksandrowie Kujawskim. 

Są to instytucje i podmioty prowadzące działalność na rzecz przeciwdziałania 

uzależnieniom, bądź wspomagające taką działalność. Ich kooperacja odbywa się  

na zasadzie współpracy międzyinstytucjonalnej i międzysektorowej.  
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Do zasobów osobowych działających na rzecz przeciwdziałania uzależnieniom  

na terenie Miasta Aleksandrów Kujawskiego należy zaliczyć: 

• pedagogów i psychologów zatrudnionych w placówkach oświatowych,  

• członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

• pracowników i specjalistów Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej, 

• funkcjonariuszy Policji i Straży Miejskiej, 

• sędziów, prokuratorów oraz kuratorów sądowych i społecznych, 

• pracowników placówek ochrony zdrowia, 

• przedstawicieli organizacji pozarządowych i związków wyznaniowych. 

PROBLEM UZALEŻNIEŃ W MIEŚCIE ALEKSANDRÓW KUJAWSKI 

Uzależnienie od alkoholu jest chorobą chroniczną, postępującą i potencjalnie 

śmiertelną. Nie jest możliwe całkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej 

objawów i szkód zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie z ustawą 

o przeciwdziałaniu narkomanii, oznacza stałe lub okresowe używanie w celach innych niż 

medyczne środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych  

lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego może powstać lub powstało 

uzależnienie od nich. Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje się on 

w polu zainteresowania różnych służb, takich jak lecznictwo, oświata, pomoc społeczna, 

organy ścigania i wymiaru sprawiedliwości oraz media. Każda z nich styka się z tym 

zjawiskiem od innej strony. 

Na przestrzeni lat 2023-2024 z pomocy Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej  

w Aleksandrowie Kujawskim z powodu uzależnienia od alkoholu skorzystały kolejno po 42 

rodziny, a z powodu narkomanii – po 2. Natomiast w 2022 roku alkoholizm był powodem 

udzielenia pomocy społecznej 51 rodzinom, a narkomania, podobnie jak w pozostałych 

latach – 2.  
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Wykres 1. Liczba rodzin korzystających z pomocy społecznej z powodu alkoholizmu i narkomanii  

na przestrzeni lat 2022-2024 

 
Źródło: Sprawozdanie z działalności Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Aleksandrowie Kujawskim za 2022, 2023  

i 2024 rok 

DZIAŁALNOŚĆ MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Aleksandrowie 

Kujawskim powołana przez Burmistrza Miasta Aleksandrów Kujawski do wykonywania zadań 

gminy miejskiej w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, prowadzi 

swą działalność w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu  

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. W 2024 roku MKRPA liczyła 5 członków9.  

Do zadań MKRPA zalicza się: 

1. Inicjowanie działań lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych. 

2. Kontrola zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych. 

3. Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy, 

promocji oraz spożywania napojów alkoholowych, m.in. poprzez 

przeprowadzanie kontroli przestrzegania warunków sprzedaży napojów 

alkoholowych na terenie Miasta. 

 
9Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 

dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za 2024 rok 
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4. Wydawanie opinii dotyczących zgodności lokalizacji punktów sprzedaży napojów 

alkoholowych z ustawą o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi oraz z uchwałami Rady Miejskiej, będącymi podstawą do uzyskania 

zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. 

5. Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec 

osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie 

lecznictwa odwykowego. 

6. Rozmowy motywujące do podjęcia leczenia. 

7. Kierowanie na badanie przez biegłego, w celu wydania opinii w przedmiocie 

uzależnienia od alkoholu. 

8. Współpraca z innymi organami administracji państwowej i samorządowej  

oraz organizacjami społecznymi, związkami wyznaniowymi w zakresie 

przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii. 

9. Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach,  

a także ukończenie studiów podyplomowych i specjalizacji. 

W roku 2022 Zespół Interwencyjno-Motywacyjny MKRPA przeprowadził rozmowy 

łącznie z 78 osobami z problemem alkoholowym. W 2023 roku odbyto 17 spotkań  

z osobami uzależnionymi od alkoholu, na które wezwano 47 osób, a w 2024 roku  

– 15 spotkań z 58 osobami. W 2022 roku do Komisji wpłynęły wnioski o wszczęcie 

postępowania w sprawie mieszkańców nadużywających alkoholu wobec 3 osób, w 2023 

roku wobec 57 uzależnionych, a w 2024 roku - 49. W 2022 roku liczba mieszkańców Miasta, 

względem których skierowano do sądu wniosek o zobowiązanie do podjęcia leczenia 

odwykowego wyniosła 3, w 2023 roku wzrosła do 9, natomiast w 2024 roku zmniejszyła się 

do 7. 
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Tabela 1. Działania Zespołu Interwencyjno-Motywującego funkcjonującego w ramach Miejskiej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mieście Aleksandrów Kujawski wobec osób 

uzależnionych w latach 2022-2024 

wyszczególnienie 2022 2023 2024 

liczba osób z problemem alkoholowym, z którymi 

przeprowadzono rozmowy  
78 47 58 

liczba spotkań przeprowadzonych przez MKRPA  

z osobami uzależnionymi od alkoholu 
b.d 17 15 

liczba wniosków, które wpłynęły do Komisji o wszczęcie 

postępowania w sprawie osób nadużywających alkoholu 
3 57 49 

liczba osób, wobec których wystąpiono do sądu 

z wnioskiem o zobowiązanie do podjęcia leczenia 

odwykowego 

3 9 7 

Źródło: Sprawozdanie z działalności samorządów gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień 

KCPU-G1 za 2022 rok, Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za 2023 i 2024 rok 

 

Członkowie MKRPA udzielają również wsparcia osobom dotkniętym przemocą 

domową, podejmując oddziaływania zarówno względem osób jej doświadczających, 

 jak i stosujących przemoc, a także ze świadkami takich sytuacji. W 2022 roku MKRPA 

skontaktowała się z 25 osobami doznającymi przemocy domowej oraz 3 osobami, które ją 

stosowały10. Niemniej, na terenie Miasta kluczową rolę w systemie przeciwdziałania 

przemocy pełni Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej Miasta 

Aleksandrowa Kujawskiego, działający we współpracy z Miejskim Ośrodkiem Pomocy 

Społecznej oraz Miejską Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. W 2024 roku 

do Zespołu Interdyscyplinarnego wpłynęło 36 procedur „Niebieskie Karty” przekazanych 

przez Komendę Powiatową Policji. Zamknięto 7 procedur rozpoczętych w 2023 roku  

z powodu ustania przemocy, natomiast 3 rodziny objęto dalszym monitoringiem. 

 Pracę z rodzinami realizowały grupy diagnostyczno-pomocowe, które prowadziły 

intensywne działania interwencyjne i wspierające11. 

 
10 Sprawozdanie z działalności samorządów gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień KCPU-G1 za 2022 

rok 
11 Sprawozdanie z realizacji zadań Miejskiego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie 

dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego na lata 2021-2024 
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W ramach podejmowanych działań: 

• 15 osób skierowano do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

celem podjęcia leczenia uzależnień, 

• 8 środowisk objęto wsparciem socjalnym, 

• w 4 przypadkach zapewniono dzieciom pomoc psychologiczno-pedagogiczną, 

• w 2 przypadkach skierowano zawiadomienia do Sądu Rodzinnego, 

• w 3 przypadkach Policja zastosowała wobec sprawców przemocy zakaz zbliżania się 

do rodziny12. 

W omawianym roku odbyło się 6 posiedzeń Zespołu Interdyscyplinarnego  

oraz 12 spotkań grup diagnostyczno-pomocowych. Prowadzone działania miały charakter 

interdyscyplinarny i systemowy, koncentrując się na ochronie osób doznających przemocy, 

oddziaływaniu wobec osób stosujących przemoc oraz ograniczaniu czynników ryzyka,  

w tym problemu uzależnień13. 

W 2024 roku funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Aleksandrowie 

Kujawskim zatrzymali 87 nietrzeźwych mieszkańców (o 5 więcej niż w 2023 roku), spośród 

których na izbę wytrzeźwień skierowano 58 osób, a 29 do tzw. Pomieszczeń dla Osób 

Zatrzymanych. W przedmiotowym roku Policja ujawniła 168 przypadków spożywania 

alkoholu w miejscach publicznych oraz zatrzymano 85 nietrzeźwych kierujących. 

Funkcjonariusze stwierdzili także 178 przestępstw z ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii. 

W 2023 roku stwierdzono więcej, bo 278 przypadków spożywania alkoholu w miejscu 

publicznym oraz zatrzymano 98 nietrzeźwych kierujących, natomiast stwierdzono znacznie 

mniej przestępstw z ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii (68). 

 

 

 

 
12 Sprawozdanie z realizacji zadań Miejskiego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w 

Rodzinie dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego na lata 2021-2024 
13 Tamże 
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Tabela 2. Działania funkcjonariuszy KPP w Aleksandrowie Kujawskim wobec osób pod wpływem 

alkoholu i substancji psychoaktywnych 

wyszczególnienie 2023 2024 

liczba izolowanych, nietrzeźwych osób  82 87 

liczba przypadków spożywania alkoholu w miejscu publicznym 278 168 

liczba zatrzymanych nietrzeźwych kierujących  98 85 

liczba stwierdzonych przestępstw z ustawy o przeciwdziałaniu 

narkomanii 
68 178 

Źródło: Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za 2023 i 2024 rok 

Na terenie Miasta działają trzy grupy samopomocowe funkcjonujące w oparciu  

o założenia wspólnoty Anonimowych Alkoholików: „Tratwa” funkcjonujące w ramach 

Miejskiego Centrum Uzależnień, „Ola” działające przy Miejskim Centrum Kultury oraz grupa 

„Azyl” działająca przy Parafii NMP Wspomożenia Wiernych. Odbywają się także spotkania 

członków rodzin zorganizowanych w ruchu Al – Anon (osób współuzależnionych)  

oraz Grupa wsparcia dla osób uzależnionych od narkotyków i ich rodzin. Ponadto osoby 

zmagające się z problemem uzależnień mogą także uzyskać pomoc w grupach wsparcia 

dla osób uzależnionych od alkoholu w ościennych miejscowościach, tj. w Służewie, Raciążku, 

Ciechocinku, a także Rożnie Parcele14. 

Na terenie Miasta funkcjonuje Centrum Profilaktyki Uzależnień (Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny dla osób uzależnionych i ich rodzin). W 2024 roku pomoc i wsparcie  

w Centrum było udzielane przez psychologa oraz specjalistę psychoterapii uzależnień,  

a Punkt był czynny średnio 60 godzin w miesiącu. W przedmiotowym roku z konsultacji  

o charakterze terapeutycznym skorzystało łącznie 66 osób15. W 2023 roku konsultacjami 

objęto 64 osoby, a w 2022 roku – 58 osób z problemem alkoholowym, 8 członków rodzin 

z problemem alkoholowym, 6 osób z problemem narkotykowym oraz 4 członków rodzin 

osób uwikłanych w problem narkomanii. 

 
14 Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za 2024 rok 
15 Tamże 
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W zakresie zwiększenia dostępności pomocy terapeutycznej dla osób uzależnionych 

i członków ich rodzin, członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych informują osoby uwikłane w problem uzależnień o miejscach, w których 

mogą uzyskać wsparcie specjalistyczne, m.in. Miejskie Centrum Uzależnień „Tratwa”  

w Aleksandrowie Kujawskim, oddział psychiatryczny Szpitala Powiatowego w Aleksandrowie 

Kujawskim, całodobowy oddział odwykowy w Czerniewicach, oddział terapii uzależnień  

w Radziejowie, a także oddział leczenia odwykowego w Wojewódzkim Szpitalu  

dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Świecie n. Wisłą. W 2024 roku z dostępnych form 

wsparcia psychologiczno-terapeutycznego oferowanego przez Szpital Powiatowy  

w Aleksandrowie Kujawskim skorzystało 70 mieszkańców Miasta16.  

Gmina miejska współpracuje także z Centrum Wsparcia dla Osób w Kryzysie (Izba 

Wytrzeźwień) we Wrocławku. W 2024 roku Centrum sprawowało opiekę nad  

51 nietrzeźwymi mieszkańcami Aleksandrowa Kujawskiego17. 

Świetlice miejskie prowadzone przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Aleksandrowie Kujawskim stanowią ważny element lokalnego systemu profilaktyki  

i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania innym uzależnieniom  

i zachowaniom ryzykownym wśród dzieci i młodzieży. W 2024 roku zajęcia świetlicowe 

realizowane były w kilku lokalizacjach na terenie Miasta, tj. w Domu Zakonnym Towarzystwa 

Salezjańskiego, w Szkole Podstawowej nr 1 oraz w Miejskim Centrum Kultury,  

a ich uczestnikami było rotacyjnie 30 dzieci i młodzieży w wieku od 7 do 16 lat, 

pochodzących głównie z rodzin zagrożonych problemem alkoholowym, przemocą 

domową oraz niewydolnością wychowawczą. Świetlice zapewniały bezpieczne  

warunki spędzania czasu wolnego przed i po zajęciach szkolnych. Działania obejmowały 

organizację czasu wolnego, pomoc w nauce, kształtowanie postaw społecznych oraz 

rozwijanie kompetencji psychospołecznych dzieci i młodzieży. W ramach działalności 

wychowawczej i profilaktycznej prowadzone były pogadanki i zajęcia edukacyjne dotyczące 

 
16 Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za 2024 rok 
17 Tamże 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 7CAD4FD3-695F-4CD6-9656-E853D593929C. Projekt Strona 19



Miejski  Program Profi laktyki  i  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

oraz Przeciwdziałania Narkomanii  na lata 2026 -2029  

dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego  

 

19 

zagrożeń związanych z uzależnieniami i przemocą. Świetlice realizowały również 

indywidualne programy pracy z dzieckiem, umożliwiające skuteczne oddziaływanie 

zarówno na uczestników zajęć, jak i na ich środowisko rodzinne18. 

Istotnym elementem działań podejmowanych w ŚM była współpraca wychowawców 

świetlic z pedagogami i psychologami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, kuratorami 

sądowymi oraz asystentem rodziny, co pozwalało na prowadzenie skoordynowanych, 

interdyscyplinarnych działań pomocowych. Działania profilaktyczne były kontynuowane 

także w okresach ferii i wakacji poprzez organizację zajęć sportowych, integracyjnych  

oraz realizację programów profilaktyki uzależnień i dofinansowanie wyjazdu wakacyjnego19. 

W latach 2023-2024 roku na terenie Miasta Aleksandrowa Kujawskiego realizowano 

działania profilaktyczne ukierunkowane na przeciwdziałanie uzależnieniom od alkoholu, 

substancji psychoaktywnych oraz uzależnieniom behawioralnym, a także na ograniczanie 

zachowań ryzykownych wśród dzieci i młodzieży. W ramach podejmowanych działań 

kontynuowano cykliczne przedsięwzięcia o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym  

i sportowym, w tym m.in. festyn „Nastolatków Wyczyny Bez Alkoholu, Narkotyków  

i Nikotyny”, promujący zdrowy styl życia i aktywne formy spędzania czasu wolnego jako 

alternatywę wobec zachowań ryzykownych. Realizowano również coroczny konkurs 

plastyczny dotyczący życia w trzeźwości, objęty patronatem władz samorządowych, a także 

szkolne dni profilaktyki, pogadanki i prelekcje tematyczne. 

Istotnym obszarem działań była profilaktyka szkolna realizowana w Publicznych 

Szkołach Podstawowych nr 1 i nr 3. Obejmowała ona zajęcia profilaktyczne prowadzone 

przez wychowawców, pedagogów i psychologów szkolnych, realizację programu 

rekomendowanego pn. „Zachowaj Trzeźwy Umysł”, a także inne programy profilaktyczne 

(np. „Bieg po zdrowie”, „Trzymaj formę”, „Lepiej przeżyj”), zajęcia sportowe i kreatywne, 

warsztaty, konkursy oraz działania wychowawcze wzmacniające kompetencje 

 
18 Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za 2024 rok 
19 Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za 2024 rok 
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psychospołeczne uczniów. Szczególną uwagę poświęcano przeciwdziałaniu agresji, 

cyberprzemocy oraz promowaniu postaw prozdrowotnych. 

Szkoły prowadziły także indywidualne i grupowe formy pomocy psychologiczno-

pedagogicznej, w tym zajęcia socjoterapeutyczne, arteterapię, trening umiejętności 

społecznych oraz konsultacje dla uczniów i rodziców. Działania te realizowano  

we współpracy z MOPS, Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną, Policją, Sądem 

Rejonowym oraz innymi instytucjami lokalnego systemu wsparcia.  

Uzupełnieniem działań szkolnych była profilaktyka realizowana przez podmioty 

sportowe, w szczególności MZKS „Orlęta”, który w latach 2023–2024 prowadził autorski 

program profilaktyczno-wychowawczy skierowany do dzieci i młodzieży, który łączył 

regularną aktywność sportową z działaniami edukacyjnymi, obozami sportowymi, turniejami 

oraz promocją zdrowego stylu życia i postaw wolnych od uzależnień. 
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RYNEK ALKOHOLOWY W MIEŚCIE ALEKSANDRÓW KUJAWSKI 

Wartość sprzedanego alkoholu na terenie Miasta Aleksandrów Kujawski w 2023 roku 

wyniosła 19 776 574, 49 zł, a więc w porównaniu do roku poprzedniego uległa wzrostowi 

na poziomie 4,5%. 

Rysunek 1. Wartość sprzedanego alkoholu na terenie Miasta Aleksandrów Kujawski w latach  

2022-2023 

 
Źródło: Sprawozdanie z działalności samorządów gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień 

KCPU-G1 za 2022 rok, dane MOPS 

W latach 2022-2024 łączna liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych  

na terenie Miasta uległa zmniejszeniu – w 2022 roku było ich 41, w 2023 roku – 40,  

a w 2024 roku – 39. Zarówno liczba punktów przeznaczonych do spożycia alkoholu poza 

miejscem sprzedaży (sklepów), jak i punktów sprzedaży alkoholu przeznaczonych do jego 

spożycia w miejscu sprzedaży (lokali gastronomicznych) przyjmowała zróżnicowane 

wartości, osiągając w ostatnim roku sprawozdawczym kolejno wartość 34 oraz 5. 

Wykres 2. Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych w Miasta Aleksandrów Kujawski  

w latach 2022-2024 

 

Źródło: Sprawozdanie z działalności samorządów gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień 

KCPU-G1 za 2022 rok, Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego za 2023 i 2024 rok 

2022

•18 928 671, 84 zł

2023

• 19 776 574,49 zł
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WNIOSKI Z BADAŃ SPOŁECZNYCH 

W 2025 roku na terenie Miasta Aleksandrów Kujawski zostało przeprowadzone 

badanie diagnozujące problemy społeczne wśród lokalnej społeczności, w którym 

uczestniczyło: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na kolejnych grafikach przedstawione zostały najważniejsze wnioski  

z przeprowadzonych badań, dotyczące kwestii uzależnień, korzystania z urządzeń 

elektronicznych i hazardu, a także zaburzeń odżywiania.  

Przedstawiony odsetek badań dotyczy całej próby badawczej uczniów  

oraz dorosłych mieszkańców. 
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CELE, ZADANIA I REALIZATORZY PROGRAMU 

Celem głównym Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta 

Aleksandrowa Kujawskiego jest: 

. 

 

 

Celami operacyjnymi Programu są: 

1. Systematyczne prowadzenie działań informacyjnych i edukacyjnych mających  

na celu zwiększanie wiedzy mieszkańców Miasta Aleksandrowa Kujawskiego  

na temat skutków uzależnień od alkoholu, narkotyków i innych substancji 

psychoaktywnych oraz promowanie zdrowego stylu życia, ze szczególnym 

uwzględnieniem dzieci i młodzieży. 

2. Rozwijanie systemu wsparcia dla osób z problemem uzależnień, ich rodzin oraz 

osób dotkniętych przemocą domową poprzez zapewnienie dostępności pomocy 

terapeutycznej, działań wspierających powrót do prawidłowego funkcjonowania 

społecznego oraz rozwijanie współpracy pomiędzy instytucjami publicznymi  

i organizacjami pozarządowymi. 

3. Regularne monitorowanie skali i specyfiki problemów uzależnień na terenie Miasta, 

identyfikowanie grup podwyższonego ryzyka oraz wzmacnianie kompetencji 

zawodowych osób realizujących zadania z zakresu profilaktyki i terapii poprzez 

regularne działania szkoleniowe i rozwój współpracy lokalnej. 

Cele będą realizowane z uwzględnieniem konieczności zapewnienia dostępności, 

zgodnie z koncepcją projektowania uniwersalnego, określoną w Konwencji o prawach osób 

niepełnosprawnych oraz potrzebami osób z różnymi niepełnosprawnościami zawartymi 

w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, który będzie obowiązywał  

w kolejnym roku. 

Zapobieganie uzależnieniom poprzez realizację działań profilaktycznych, wspieranie 

aktywności lokalnych oraz upowszechnianie zdrowego stylu życia wolnego  

od nałogów. 
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Cel I 

Systematyczne prowadzenie działań informacyjnych i edukacyjnych mających na celu 

zwiększanie wiedzy mieszkańców Miasta Aleksandrowa Kujawskiego na temat skutków 

uzależnień od alkoholu, narkotyków i innych substancji psychoaktywnych oraz promowanie 

zdrowego stylu życia, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży. 

Przewidywane rezultaty: 

➢ Podniesienie świadomości mieszkańców na temat przyczyn, mechanizmów  

i konsekwencji uzależnień od alkoholu, substancji psychoaktywnych  

oraz nałogowych zachowań, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży. 

➢  Doskonalenie umiejętności wychowawczych i profilaktycznych rodziców, 

nauczycieli, opiekunów oraz przedstawicieli instytucji lokalnych w zakresie 

wczesnego rozpoznawania symptomów uzależnień i kierowania osób 

potrzebujących do odpowiednich form pomocy. 

➢ Ograniczenie liczby nowych przypadków inicjacji substancji psychoaktywnych wśród 

dzieci i młodzieży poprzez systematyczne działania edukacyjne i informacyjne  

o charakterze profilaktycznym. 

➢ Wzrost liczby osób przyjmujących postawy prozdrowotne, w tym aktywnie 

uczestniczących w alternatywnych formach spędzania wolnego czasu, 

podejmujących aktywność fizyczną oraz dbających o dobrostan psychiczny. 

➢ Zwiększenie zaangażowania środowisk lokalnych (szkół, instytucji publicznych, 

organizacji pozarządowych, społeczności rodzinnej) w działania na rzecz profilaktyki 

uzależnień oraz promocji zdrowego stylu życia. 

➢ Wzmocnienie systemu wsparcia lokalnego poprzez rozwój partnerstw 

międzyinstytucjonalnych oraz poprawę komunikacji i współpracy między 

podmiotami działającymi w obszarze profilaktyki i zdrowia publicznego. 
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➢ Podniesienie jakości życia mieszkańców dzięki ograniczeniu negatywnych skutków 

zdrowotnych i społecznych wynikających z uzależnień oraz wzmocnieniu poczucia 

bezpieczeństwa i integracji społecznej. 

Lp. Zadanie Wskaźnik Realizatorzy 

1. 

Realizacja programów i innych 

działań profilaktycznych z zakresu 

przeciwdziałania uzależnieniom 

i promocji zdrowia skierowanych 

do dzieci i młodzieży 

Liczba zrealizowanych 

programów profilaktycznych 
UM, KPP, MKRPA, 

NGO, placówki 

oświatowe, MBP, 

MCK, ŚM 

Liczba uczestników 

programów 

2.  

Finansowanie/dofinansowanie 

imprez profilaktycznych, 

kulturalnych, w tym koncertów 

obejmujących edukację 

zdrowotną w formie profilaktyki 

uniwersalnej, o której mowa 

w NPZ oraz konkursów 

promujących: zdrowie, aktywność 

ruchową, bezpieczeństwo  

i profilaktykę uzależnień 

Liczba zorganizowanych 

imprez o tematyce edukacji 

zdrowotnej 

UM  

Liczba przeprowadzonych 

konkursów promujących 

trzeźwość 

3. 

 

Organizacja zawodów sportowych 

oraz zajęć z elementami 

profilaktyki, które mają na celu 

uwidocznienie szkodliwości 

alkoholu, narkotyków  

oraz zagrożeń płynących 

z uzależnień behawioralnych 

(w ramach profilaktyki 

uniwersalnej oraz promocji 

zdrowego stylu życia) 

Liczba zorganizowanych 

zawodów profilaktyczno-

sportowych 

UM, MKRPA, NGO, 

placówki oświatowe 
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4.  

Organizowanie i dofinansowanie 

warsztatów i programów 

profilaktycznych dotyczących 

używania substancji 

psychoaktywnych oraz zagrożeń 

wynikających z uzależnień 

behawioralnych, ze szczególnym 

uwzględnieniem programów 

rekomendowanych przez KCPU, 

ORE i IPiN 

Liczba zorganizowanych/ 

dofinansowanych 

programów/warsztatów 

profilaktycznych UM, MKRPA, 

placówki oświatowe, 

NGO 

Liczba uczestników 

5. 

Dofinansowanie/finansowanie 

oferty alternatywnych  

i atrakcyjnych form spędzania 

czasu wolnego dla dzieci 

i młodzieży  

Liczba dostępnych miejsc 

spędzania czasu wolnego 

dla dzieci i młodzieży 
UM, MKRPA, 

placówki oświatowe, 

MBP,MCK, NGO, 

ŚM 

Liczba działań podjętych 

w celu promowania udziału 

w alternatywnych formach 

spędzania czasu wolnego 

6. 

Dofinansowanie/finansowanie 

wypoczynku letniego/zimowego 

dla dzieci i młodzieży z rodzin 

z problemem alkoholowym  

oraz zagrożonych uzależnieniami, 

realizującego program 

profilaktyczny, psychologiczny  

lub socjoterapeutyczny 

Liczba zorganizowanych 

wyjazdów 

UM, MKRPA, NGO, 

placówki oświatowe 

Liczba uczestników 

7. 

Dofinansowanie/finansowanie 

warsztatów informacyjno-

edukacyjnych dla rodziców  

i nauczycieli w zakresie profilaktyki 

uzależnień, w tym behawioralnych 

wśród dzieci i młodzieży,  

w szczególności na temat 

wzmacniania czynników 

chroniących i eliminowania 

czynników ryzyka 

Liczba zorganizowanych 

warsztatów 

UM, MKRPA, NGO, 

placówki oświatowe 
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8. 

Uczestnictwo w regionalnych 

i ogólnopolskich kampaniach 

edukacyjnych obejmujących 

zagadnienia związane  

z profilaktyką i przeciwdziałaniem 

alkoholizmowi, narkomanii  

oraz uzależnieniom 

behawioralnym 

Liczba kampanii, w których 

uczestniczyło Miasto 

UM, MOPS, MKRPA, 

ZI, PPP, PCPR, NGO, 

MCU, placówki 

oświatowe, placówki 

ochrony zdrowia, 

MBP, MCK, ŚM 

9. 

Wsparcie finansowe, 

merytoryczne i organizacyjne 

instytucji i organizacji 

pozarządowych prowadzących 

działalność dotyczącą profilaktyki 

uzależnień, udzielania pomocy 

osobom nadużywającym alkoholu, 

uzależnionym od alkoholu, 

narkotyków oraz osobom 

doznającym przemocy w rodzinie 

Liczba instytucji i organizacji 

pozarządowych, którym 

udzielono wsparcia 

finansowego 

UM 

10. 

Współpraca z Policją, Miejskim 

Ośrodkiem Pomocy Społecznej, 

Miejskim Centrum Uzależnień 

„Tratwa”, Centrum Profilaktyki 

Uzależnień, Zespołem 

Interdyscyplinarnym, instytucjami 

oświatowymi i kulturalnymi, 

kościołami i związkami 

wyznaniowymi  

oraz stowarzyszeniami 

działającymi na terenie Miasta 

Aleksandrów Kujawski, w zakresie 

propagowania zasad trzeźwości  

i promocji zdrowia 

Liczba działań podjętych  

we współpracy  

z podmiotami działającymi 

na terenie Miasta 

Aleksandrów Kujawski,  

w zakresie wzmacniania 

abstynencji  

i promowania jej 

UM, MKRPA, MOPS, 

KPP,SM, MBP, MCK, 

CPU,NGO, placówki 

ochrony zdrowia 
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11. 

Zakup i dystrybucja materiałów 

edukacyjnych, informatycznych 

i profilaktycznych dotyczących 

tematyki uzależnień i promowania 

zdrowych nawyków 

Nakład materiałów 

informacyjno-edukacyjnych 

UM, MOPS, MKRPA, 

MCK, CPU, KPP, ZI, 

placówki oświatowe, 

placówki ochrony 

zdrowia 

Koszty przeznaczone 

na zakup materiałów 
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Cel II 

Przewidywane rezultaty: 

➢ Zwiększenie dostępności i skuteczności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej  

dla osób uzależnionych, współuzależnionych oraz doznających przemocy domowej, 

poprzez rozwój oferty lokalnych instytucji pomocowych. 

➢ Poprawa funkcjonowania psychospołecznego beneficjentów wsparcia, w tym 

zwiększenie ich motywacji do podjęcia leczenia, utrzymania abstynencji  

oraz reintegracji społecznej i zawodowej. 

➢ Zwiększenie skuteczności działań interwencyjnych i postinterwencyjnych w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej, dzięki skoordynowanemu działaniu różnych 

służb i instytucji. 

➢ Wzmocnienie systemu wsparcia rodzin dotkniętych problemem uzależnienia  

lub przemocy, m.in. poprzez rozwój grup wsparcia, poradnictwa rodzinnego  

oraz edukacji w zakresie radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. 

➢ Zwiększenie poziomu współpracy międzyinstytucjonalnej i międzysektorowej, 

obejmującej jednostki samorządu terytorialnego, służby społeczne, organizacje 

pozarządowe, placówki ochrony zdrowia, wymiar sprawiedliwości i inne podmioty 

zaangażowane w pomoc osobom w kryzysie. 

➢ Podniesienie poziomu bezpieczeństwa i spójności społecznej w lokalnym 

środowisku, dzięki redukcji zjawisk patologicznych i poprawie jakości relacji 

rodzinnych oraz międzyludzkich. 

 

Rozwijanie systemu wsparcia dla osób z problemem uzależnień, ich rodzin oraz osób 

dotkniętych przemocą domową poprzez zapewnienie dostępności pomocy terapeutycznej, 

działań wspierających powrót do prawidłowego funkcjonowania społecznego oraz 

rozwijanie współpracy pomiędzy instytucjami publicznymi i organizacjami pozarządowymi.. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 7CAD4FD3-695F-4CD6-9656-E853D593929C. Projekt Strona 33



Miejski  Program Profi laktyki  i  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

oraz Przeciwdziałania Narkomanii  na lata 2026 -2029  

dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego  

 

33 

Lp. Zadanie Wskaźnik Realizatorzy 

1. 

Kontynuacja prowadzenia Centrum 

Profilaktyki Uzależnień (Punku 

Informacyjno-Konsultacyjnego) 

udzielającego wsparcia 

mieszkańcom zmagających się  

z problemem uzależnień  

i przemocy  

Liczba osób zgłaszających 

się do CPU 
UM, MOPS, 

MKRPA, CPU 

Liczba pracowników CPU  

2. 

Wspieranie działalności Miejskiej 

Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych  

Liczba członków MKRPA MKRPA 

3. 

Podejmowanie czynności 

zmierzających do orzeczenia 

wobec osoby uzależnionej od 

alkoholu obowiązku poddania się 

leczeniu odwykowemu 

Liczba podjętych przez 

MKRPA działań wobec osób 

uzależnionych od alkoholu 

MKRPA 

4. 

Kontynuowanie i rozwijanie 

działalności stowarzyszeń 

abstynenckich  

jako formy wsparcia osób 

uzależnionych w procesie 

utrzymywania abstynencji  

oraz udzielanie im pomocy 

finansowej umożliwiającej poprawę 

warunków lokalowych, sanitarnych 

oraz sprzętowych do prowadzenia 

działalności profilaktycznej  

i wspierającej 

Liczba funkcjonujących 

stowarzyszeń abstynenckich 

UM, MKRPA, 

MOPS, NGO 

5. 

Zlecanie przeprowadzania badań 

przez zespół biegłych w zakresie 

uzależnienia od alkoholu w celu 

orzeczenia wobec osoby 

uzależnionej od alkoholu 

obowiązku poddania się leczeniu 

odwykowemu 

Liczba osób skierowanych 

na badanie przez biegłego 

MKRPA Liczba wydanych opinii  

w przedmiocie uzależnienia 

od alkoholu 
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6. 

Kierowanie wniosków do sądu  

o nałożenie obowiązku leczenia  

w zakładzie lecznictwa 

odwykowego wobec osoby 

uzależnionej, wnoszenie środków 

odwoławczych od orzeczeń sądów 

i instancji w sprawach 

o zobowiązanie do leczenia  

oraz występowanie członków 

MKRPA w charakterze strony  

oraz oskarżyciela posiłkowego 

przed sądem w sprawach 

o leczenie odwykowe 

Liczba wniosków 

wniesionych do sądu 

w sprawie orzeczenia 

obowiązku leczenia 

odwykowego 

MKRPA 

7. 

Wszczynanie przez członków 

MKRPA procedury „Niebieskie 

Karty” i przekazywanie ich do ZI 

Liczba wszczętych procedur 

„Niebieskie Karty” 
MKRPA 

8. 

Prowadzenie konsultacji 

i poradnictwa terapeutycznego, 

psychologicznego oraz prawnego 

osobom uzależnionym od alkoholu       

oraz członkom ich rodzin 

Liczba osób objętych 

konsultacjami/poradnictwem 
UM, MOPS, 

MKRPA, MCU, CPU, 

NGO, placówki 

ochrony zdrowia 

Liczba udzielonych 

konsultacji/porad 

9. 

Udzielanie psychologicznego 

i terapeutycznego wsparcia 

dzieciom wychowującym się 

w rodzinach dotkniętych 

uzależnieniami i przemocą 

domową 

Liczba dzieci objętych 

wsparciem 

placówki 

oświatowe, 

placówki ochrony 

zdrowia, PPP, 

PCPR, NGO, ŚM 

10. 

Rozwój działalności świetlic 

miejskich oraz przekształcenie ich 

w placówki dla dzieci  

i młodzieży o profilu opiekuńczo-

wychowawczym  

lub socjoterapeutycznym,  

a także wdrażanie działań 

integracyjnych  

oraz socjoterapeutycznych 

Liczba funkcjonujących 

placówek wsparcia 

dziennego 

UM, MOPS, NGO, 

ŚM 
Liczba dzieci objętych 

opieką 
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Cel III 

Przewidywane rezultaty: 

➢ Uzyskanie aktualnej i rzetelnej wiedzy na temat skali, charakteru oraz dynamiki 

zjawiska uzależnień na terenie Miasta, co umożliwi trafniejsze planowanie  

i realizację działań profilaktycznych oraz pomocowych. 

➢ Skuteczne zidentyfikowanie grup społecznych i środowisk szczególnie narażonych 

na rozwój uzależnień, w tym dzieci, młodzieży, osób bezrobotnych, rodzin  

z problemem alkoholowym i osób doświadczających przemocy. 

➢ Zwiększenie efektywności podejmowanych działań integracyjnych  

i przeciwdziałających wykluczeniu społecznemu, dzięki lepszemu dopasowaniu form 

wsparcia do specyficznych potrzeb poszczególnych grup. 

➢ Wzmocnienie procesów reintegracji społecznej i aktywizacji osób zagrożonych 

uzależnieniami, poprzez tworzenie warunków sprzyjających powrotowi  

do aktywnego życia rodzinnego, zawodowego i obywatelskiego. 

➢ Podniesienie poziomu wiedzy, kompetencji i umiejętności zawodowych osób 

zaangażowanych w profilaktykę, terapię oraz wsparcie osób uzależnionych, dzięki 

systematycznym szkoleniom, warsztatom i formom doskonalenia zawodowego. 

➢ Zwiększenie jakości i profesjonalizmu działań podejmowanych w obszarze 

profilaktyki i leczenia uzależnień, co przyczyni się do poprawy skuteczności 

interwencji i długofalowego wsparcia. 

➢ Prowadzenie systemu monitoringu problemu uzależnień w Mieście, pozwalającego 

na bieżące reagowanie na zmieniające się potrzeby lokalnej społeczności  

oraz aktualizowanie strategii profilaktycznych. 

Regularne monitorowanie skali i specyfiki problemów uzależnień na terenie Miasta, 

identyfikowanie grup podwyższonego ryzyka oraz wzmacnianie kompetencji zawodowych 

osób realizujących zadania z zakresu profilaktyki i terapii poprzez regularne działania 

szkoleniowe i rozwój współpracy lokalnej. 
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Lp. Zadanie Wskaźnik Realizatorzy 

1. 

Regularne monitorowanie 

problemu uzależnień 

od substancji psychoaktywnych 

oraz behawioralnych na terenie 

Miasta, w tym opracowanie 

diagnoz problemów społecznych 

wśród uczniów oraz dorosłych 

mieszkańców 

Liczba osób objętych 

badaniem ilościowym i/lub 

jakościowym w ramach 

diagnozy społecznej 

UM, MKRPA, ZI, 

MOPS, KPP, SM, 

placówki 

oświatowe, 

placówki ochrony 

zdrowia, NGO 

Liczba prowadzonych 

statystyk związanych 

z problemem uzależnień 

w Mieście Aleksandrów 

Kujawski 

2.  

Prowadzenie działań 

edukacyjnych i informacyjnych 

skierowanych do sprzedawców 

i właścicieli punktów sprzedaży 

napojów alkoholowych 

Liczba przeprowadzonych 

szkoleń 
UM, MKRPA 

3. 

Organizowanie i udział  

w szkoleniach z zakresu 

profilaktyki uzależnień, 

przeciwdziałania przemocy 

domowej i ochrony zdrowia  

dla osób i podmiotów 

świadczących pomoc i wsparcie 

mieszkańcom, w tym członków 

MKRPA 

Liczba zorganizowanych  

szkoleń z zakresu profilaktyki 

uzależnień i przeciwdziałania 

przemocy domowej 

UM, MKRPA, KPP, 

SM, ZI, MOPS, 

placówki 

oświatowe, 

placówki ochrony 

zdrowia 

4. 

Opiniowanie wniosków 

związanych z wydawaniem 

zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych w zakresie 

zgodności lokalizacji punktu 

sprzedaży oraz liczby aktualnych 

punktów sprzedaży z przepisami 

prawa miejscowego 

Liczba wydanych 

postanowień 
MKRPA 
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5. 

Prowadzenie kontroli punktów 

sprzedaży napojów alkoholowych 

w zakresie przestrzegania zasad 

i warunków korzystania 

z zezwolenia na sprzedaż 

napojów alkoholowych 

Liczba uczestników szkoleń 

MKRPA 

Liczba przeprowadzonych 

kontroli 
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REALIZACJA PROGRAMU 

1. Realizatorami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta 

Aleksandrowa Kujawskiego są: 

­ Burmistrz Miasta poprzez Pełnomocnika ds. Profilaktyki Uzależnień, 

­ Miejskie Centrum Profilaktyki Uzależnień, 

­ Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

­ Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, 

­ Komenda Powiatowa Policji, 

­ Placówki służby zdrowia, 

­ Placówki oświatowo-wychowawcze, 

­ Miejskie Centrum Kultury, 

­ Organizacje pozarządowe, kluby sportowe, stowarzyszenia działające na rzecz 

trzeźwości współpracujące w sposób pośredni lub bezpośredni w realizacji 

zadań zawartych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 

2. Za realizację Programu od strony finansowej i merytorycznej odpowiada Pełnomocnik 

ds. Profilaktyki Uzależnień Burmistrza Miasta Aleksandrowa Kujawskiego. 

3. Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego będzie 

realizowany w latach 2026-2029. 
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ADRESACI PROGRAMU 

Program adresowany jest do ogółu mieszkańców Miasta Aleksandrów Kujawski  

z wyszczególnieniem konsumentów napojów alkoholowych, osób uzależnionych  

od alkoholu, narkotyków i zmagających się z uzależnieniami behawioralnymi, osób pijących 

szkodliwie i ryzykownie, rodzin i najbliższego otoczenia osób uzależnionych od alkoholu, 

narkotyków, hazardu i urządzeń elektronicznych, dzieci i młodzieży szkolnej oraz 

przedstawicieli służb, instytucji oraz organizacji pozarządowych działających na rzecz 

rozwiązywania problemów uzależnień. 

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAŻ NAPOJÓW ALKOHOLOWYCH 

Sprzedaż napojów alkoholowych do spożycia poza miejscem oraz w miejscu 

sprzedaży może odbywać się tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Burmistrza 

Miasta Aleksandrowa Kujawskiego. Maksymalna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych poza miejscem sprzedaży oraz w miejscu sprzedaży jest rokrocznie ustala 

przez Radę Miejską: 

1. Ustala się maksymalną liczbę zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 

zawierających do 4,5% zawartości alkoholu oraz na piwo na 80. 

2. Ustala się maksymalną liczbę zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 

zawierających powyżej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjątkiem piwa) na 80. 

3. Ustala się maksymalną liczbę zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 

zawierających powyżej 18% zawartości alkoholu na 80. 

4. Ustala się maksymalną liczbę zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 

przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży na 90. 

5. Ustala się maksymalną liczbę zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 

przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży na 150. 

6. Ustala się następujące zasady usytuowania na terenie miasta punktów sprzedaży 

napojów alkoholowych(łącznie z punktami sprzedaży piwa): 
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­ Przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży – przy zachowaniu 

odległości minimum 25 m, mierzonej ciągiem komunikacyjnym pieszym  

od wejścia głównego placówki ubiegającej się o zezwolenie do wejścia  

na teren obiektu: szkół, przedszkoli, kultu religijnego, placówek opiekuńczych  

i sportowych; 

­ Przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży – przy zachowaniu 

minimum 50 m mierzonej ciągiem komunikacyjnym pieszym od wejścia 

głównego placówki ubiegającej się o zezwolenie do wejścia na teren obiektu: 

szkół, przedszkoli, kultu religijnego, placówek opiekuńczych i sportowych; 

­ Pomiaru w terenie dokonuje pracownik Wydziału Gospodarki Gruntami, 

Rolnictwa i Ochrony Środowiska Urzędu Miejskiego w Aleksandrowie 

Kujawskim. 

ŹRÓDŁA FINANSOWANIA 

1. Źródłem finansowania działań podejmowanych w związku z realizacją zadań 

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta Aleksandrów 

Kujawski są dochody własne Miasta uzyskane z wpływów z tytułu wydanych zezwoleń 

na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych, a także z opłat z tytułu sprzedaży 

napojów alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilości nominalnej napoju 

nieprzekraczającego 300 ml i są ujęte w budżecie Miasta w dziale 851 „Ochrona 

Zdrowia”, rozdziale 85153 – zwalczanie narkomanii oraz rozdziale 85154  

– przeciwdziałanie alkoholizmowi. 

2. Zakres zadań ujętych w Programie może być zweryfikowany ze względu na wysokość 

środków finansowych przeznaczonych na ich realizację oraz ze względu na bieżące 

zapotrzebowanie z zakresu działań profilaktycznych skierowanych do lokalnej 

społeczności. 
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ZASADY WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW MIEJSKIEJ KOMISJI 

ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

1. Członkom Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przysługuje 

wynagrodzenie za wykonywane czynności. 

2. Ustala się miesięczne wynagrodzenie dla Członka Miejskiej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w wysokości 230,00 zł, pod warunkiem udziału w pracy 

Komisji co najmniej jeden raz w miesiącu. 

3. Ustala się miesięczne wynagrodzenie dla Przewodniczącego Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w wysokości 500,00 zł. 

4. Sekretarz Komisji za prowadzenie dokumentacji otrzymuje wynagrodzenie  

w wysokości 30,00 zł miesięcznie. 

5. Wynagrodzenie za udział w posiedzeniach Komisji wypłacane będzie w oparciu  

o listę obecności. 

6. Na wypłatę diet dla Przewodniczącego, Członków oraz Sekretarza Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przeznacza się łączną kwotę                          

22 800,00 zł w skali roku. 

MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU 

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiągnięcia zakładanych celów i rezultatów. 

Wyniki ewaluacji okresowej służą również ewentualnym modyfikacjom dokumentów 

programowych, a dostarczone za jej sprawą informacje powinny być wykorzystane  

przy przygotowaniu programu w następnym okresie programowania.  

Cele badawcze ewaluacji Programu opierają się na:  

1. ocenie procesu realizacji działań i osiągniętych efektów Programu,  

2. ocenie wdrażania i zarządzania Programem, w tym współpracy interdyscyplinarnej, 

3. opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.  
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W ramach ewaluacji należy wybrać co najmniej jedną z niżej wskazanych 

zróżnicowanych metod pomiaru, tj.:  

▪ analizę dokumentów,  

▪ badanie ankietowe adresatów Programu,  

▪ badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatorów Programu. 

Przyjęte kryteria ewaluacji Programu to:  

a) kryterium skuteczności (plan a wykonanie) – rozumiane jako stopień realizacji 

zaplanowanych celów i efektów Programu. Ocena pod kątem kryterium skuteczności 

skupi się głównie na ocenie wdrożenia działań w stosunku do założonego planu  

i osiągnięcia wskaźników rezultatów.  

b) kryterium efektywności – ocena sprawności wdrażania i prawidłowości zarządzania 

Programem, w tym pod kątem zgodności z harmonogramem, ewentualnych 

trudności w jego realizacji, przepływu informacji między realizatorami.  

c) kryterium użyteczności – ocena dopasowania założeń Programu do potrzeb jego 

odbiorców i realizatorów.  

d) kryterium trafności – rozumiane jako stopień, w jakim zaplanowane cele odpowiadają 

zidentyfikowanym problemom. 

Na podstawie analizy wdrażanego programu, realizator Miejskiego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii  

na lata 2026-2029 dla Miasta Aleksandrowa Kujawskiego, tj. Pełnomocnik ds. Profilaktyki 

Uzależnień Burmistrza Miasta Aleksandrowa Kujawskiego, Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej we współpracy z Miejską Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

innymi jednostkami i podmiotami działającymi na terenie Miasta sporządzi zbiorcze 

coroczne sprawozdanie, które zostanie przedłożone Radzie Miejskiej w terminie  

do 30 czerwca roku następującego po roku, którego dotyczy sprawozdanie. Ponadto 

realizator Programu zobowiązany jest do sporządzenia, na podstawie ankiety opracowanej 

przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, informacji z realizacji działań 

podejmowanych w danym roku, które wynikają z Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
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Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii, które następnie przekaże  

do Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom w terminie do 15 kwietnia roku 

następującego po roku, którego dotyczy informacja. 
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UZASADNIENIE 

 

 

Z godnie z art. 41 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi,  prowadzenie 
działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej 
osób uzależnionych od alkoholu należy do zadań własnych gminy. Realizacja zadań, o których mowa w ust. 
1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez radę gminy gminnego programu profilaktyki i 
rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, który stanowi część strategii 
rozwiązywania problemów społecznych i który uwzględnia cele operacyjne dotyczące profilaktyki i 
rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, określone w Narodowym 
Programie Zdrowia. Gminny program sporządza się na okres nie dłuższy niż 4 lata. 
Zgodnie z art. 10 ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii,  przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań 
własnych gminy. Realizacja zadań, o których mowa w ust. 1, jest prowadzona w ramach programu, o 
którym mowa w art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu alkoholizmowi, zwanego dalej "Gminnym Programem".  
Poprzedni program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania 
narkomanii obowiązywał do 31.12.2025.  
Z tych względów podjęcie uchwały jest uzasadnione. 
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